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Lienhard und Griinig

K Lerne SchieBen!

Junker SchieBbrille

Zwei Schiitzenkénige
bietet folgende Vorteile: ; w?_l u : a Erfah
1. Feststehendes Zielglas, dadurch keine Fehlstellun- / HEietan s o tie Realutngon
lg(;en und keine Verdnderungen der optischen Wir- ‘ und Trainingsmethoden
ung.

2. Ohne Einstellung des Zielglases eine immer :
gleichbleibende optische Wirkung in allen drei i

chieBstellungen.

3. Keine Randstorungen, weil richtige und feste An-
ordnung des Zielglases.

4. Kein Anlaufen des Zielglases.

5. Auswechsel-Vorrichtung des Zielglases zur Ver-
wendung geténter Glaser gegen starke Blendung,
ohne daB die Lage des Zielglases dabei verin-
dert wird. Junker-SchieBbrille wird von unseren
Matcheuren wie Horber, Reich, Tellenbach, Lien-
hard, Salzmann, Kuchen, Ciocco, Zimmermann,
Ceserola, Binz, Schenker und Griinig usw. ver-
wendet und von diesen als die beste SchieBbrille
begutachtet.

Die patentierte Junker-SchieBbrille wird nur an-
gepalit von

| Preis Fr.1.95

10 Rp. pro Biichlein flieBen in einen Fonds zur Férderung des
( Nachwuchses (Jungschiitzen) und des MatchschieBens (Prami-
ierung der besten Stehendschiitzen)
Diplom-Optiker

Ziirich SihlstraBe 38 Handelshof Beziehbar durch den Selbstverlag: W. Lienhard, Kriens
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ZUM GELEIT

Zwei Routiniers, die Schiitzenkénige der letzten eidgendssi-
schen Schiitzenfeste, schufen unter dem Titel ,Lerne SchieBen!”
eine leichtverstandliche Anleitung fiir alle Schiitzen und solche,
die es werden méchten, in der sie alles Wissenswerte tiber
Training und Technik der ,edlen Kunst des ScharfschieBens"”
und die von ihnen selbst mit den angewendeten Trainings-
methoden gemachten guten Erfahrungen zusammenzufassen.

Das Schrifichen entspringt sicher einem Bediirfnis. Wer die
darin empfohlenen Rezepte, die von den Verfassern in lang-
jahriger, auBerst erfolgreicher SchieBtatigkeit nach allen Rich-
tungen hin ausprobiert worden sind, befolgt, der wird ent-
schieden schieBen lernen. Das Biichlein wird jedem Verein,
jedem Schiitzenmeister und Jungschiitzenleiter, sowie jedem Ein-
zelnen, der sich zu einem guten und in allen Lagen zuverlaBi-
gen und treffsicheren Schiitzen ausbilden méchte, ein wertvol-
ler Helfe;und Ratgeber sein. Wir wiinschen ihm darum tber-

all eine gute Aufnahme und weiteste Verbreitung.

Aarau, den 3. Dezember 1936,

E. Heiniger

Président des Schweiz. Schiitzenvereins
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Vorwort

Wenn wir uns nicht tauschen, geschieht es zum ersten Mal
in der Geschichte des schweizerischen SchieBwesens, daB aktive
Matchschiitzen ihre Waffen mit der Feder vertauschen, um fiir
den edlen SchieBsport zu werben und zur Steigerung der allge-
meinen SchieBleistungen einen positiven Beitrag zu leisten.
Wohl besteht kein Mangel an theoretischer SchieBliteratur, was
aber zweifelsohne fehlt, ist eine praktische Wegleitung fir eine
erfolgreiche Handhabung der Waffe.

Nun sprechen abwechslungsweise zwei Matcheure zu Ihnen,
von denen der eine in der Matchgruppe manch schdnen Sieg
fir unsere Landesfarben erringen half, und von denen der an-
dere heute mitten drin steht. Sie stellien, ganz bescheiden ge-
sagt, seit 1924 an jedem eidgendssischen Schiizenfest, auch
Kleinkaliber, den Schiitzenkénig. Diese Erfolge autorisieren sie,
eine Anleitung herauszugeben, an deren Stichhaltigkeit nicht
zu zweifeln ist.

Wir erachten es zudem als unsere Pflicht, unter der Devise
,Dienst am Kunden” der schweizerischen Schiitzenwelt, mit der
die Firma Lienhard seit 1922 in dauernden guten Geschiftsbe-
ziechungen steht, unsere Erfahrungen und vielseitigen Beobach-
tungen aus der Praxis mitzuteilen. Dabei verzichten wir auf
lange ballistische und waffentechnische Erlduterungen, denn
wir nehmen an, daB der geneigte Leser zum mindesten eine
Waffe schon zu behandeln weiB. Wir sagen deshalb mdglichst
einfach und leicht verstandlich nur, was zu tun und zu lassen
ist, um in der SchieBkunst Hoéchstleistungen wvollbringen zu
kénnen. :

Leider droht der schweizerische Schiitzenruhm auf internatio-
nalem Boden zu erblassen. Die sportlich durchgebildeten Nord-
lander machen uns den Vorrang sireitig; gegenwartig haben
sie sogar die Fihrung iibernommen. Fast scheint es, die Welt-
meisterschaft sei fiir uns auf unabsehbare Zeit verloren.

Wir wissen aber, daB in unserem kleinen, aber umso scho-
neren Vaterlande noch genug Holz wachst, woraus unbezwing-




bare Schiitzen zu schnitzen sind, nach dem Muster unseres un-
vergeBlichen Altmeisters Konrad Sidheli sel. Gar mancher hat
das Zeug in sich, den Sieg wieder an unsere Fahne heften zu
helfen. Er muB nur wissen, wie er zu schénen Erfolgen im
SchieBsport gelangt, um daraus den nétigen Enthusiasmus fir
die groBe Tat zu schépfen.

‘Wir stehen noch unter dem gewaltigen Eindruck der gelun-
genen Wehranleihe, deren Ergebnis den Verteidigungswillen
des gesamten Schweizervolkes dokumentieri. Rings um uns ist
ein gewaltiges Wettrlisten im Gange. Wenn die Not uns ruft,
dann heiBt es fiir uns Schiitzen: Jeder SchuB ein Treffer! Dar-
um rufen wir jedem Gewehriragenden zu:

»Lerne Schiefen!”

denn in unserem gebirgigen Lande wird das Gewehr seine aus-
schlaggebende Bedeutung nie verlieren.

Die Rekruten und Einheiten sind besonders zu begliickwiin-
schen, die den neuen Karabiner Mod.31 anvertraut erhalten.
Man muB doch Freude und Sicherheit empfinden, mit solch
einer ausgezeichneten Waffe umzugehen, die wohl das beste
und handlichste Armeegewehr der Gegenwart darstellt und die
sich auch fiir den SchieBsport in allen drei Stellungen als Pra-
zisionswaffe trefflich eignet.

Die kurze militarische Ausbildungszeit gestattet leider nicht
die griindliche, individuelle SchieBausbildung. Diese Auigabe
ist dem freiwilligen SchieBwesen und seinen Trédgern, den
Schiitzengesellschaften, vorbehalten. Es geniigt aber nicht, daB
der Wehrpflichtige sein Gewehr héchstens einmal im Jahr aus
der Ecke hervorholt zur Erfiilllung der obligatorischen SchieB-
pilicht.

Wenn wir hier und dort die Lienhard-Produkte, SchieBappa-
rate usw. empfehlen, so bitten wir Sie, dies nicht als eigenniit-
zige Reklame aufzufassen, denn sie sind alle aus dem Bestreben
heraus geschaffen worden, die Resultate zu steigern, als Ergeb
nis langjahrigen Studiums. !

Moége das kleine Biichlein, das nicht darauf Anspruch erhebt,
das Nonplusulira aller SchieBlehren zu sein, doch den Schiitzen,
jung und alt, dazu verhelfen, in ihrem geliebten Sport- mehr zu
leisten, als bis anhin. Mdége es auch in den Herzen unserer Jung-
mannschaft, bevor es zu spét ist, jenen weisen voraussichtigen
Geist entflammen, den Heinrich Federer gemeint haf, als er
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sagte: ,Sohn, folge mir, das Vaterland braucht Manner, die nicht
bloB Birnbaume okulieren und Flachs schneiden, sondern auch
ein neues Gewehr handhaben kdénnen, wenn im Wirrsal der
Zeiten ein strammer Fechiergang an die Grenze nottuf.”

Bedenken wir auch, was Herr Oberst Schweighauser als
scheidender Prasident des Schweizerischen Schiifzenvereins uns
allen u.a. zugerufen hat: ,Dort, wo das sportliche SchieBen mit
Liebe gepflegt wird, ist auch das militarische SchieBen auf der
Héhe."
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Die Atmungstechnik — ein «Geheimnis»
Von Gr. :

Die Atmungstechnik spielt zur Férderung der SchieBresultate
eine enorm wichtige Rolle, sie ist in meiner Laufbahn sogar
ausschlaggebend gewesen. Sie war immer mein geheimes Mit-
tel, das mich jeweilen hinauffithrte in die Sphare vollendeter
Selbstbeherrschung, wo der Sieg wohnt.

Das Mysterium des Atems wird nicht umsonst von ernsthaf-
ten Wissenschaftern als Schliissel fiir die Wundertaten der
Yogins bezeichnet.

Atem heiBt Leben und ohne ihn ist kein Leben. Das Atmen
kann als die wichtigste aller kérperlichen Funktionen angese-
hen werden. Die Okkultisten aller Zeiten und Linder lehrten
von jeher (gewdhnlich nur im geheimen einigen Anh#ngern),
daB sich in der Luft eine Substanz findet, die auf unsere Ner-
venkraft den denkbar gréBten EinfluB ausiibt. Dieses macht-
volle Prinzip wird durch die Atmung mit dem Sauerstoff auf-
genommen, ist aber nicht wesensgleich mit dem letztern. Man
kann es unter den Begriff ,absolute Energie” einordnen. Da-
mit nun diese Quelle der Kraft in uns bewuBt wird, miissen
wir richtig atmen. Beim gewdhnlichen Atmen entziehen wir
der Luft nur eine normale Zufuhr von Energie. Aber beim so-
genannien individuellen Atmen sind wir imstande, eine gro-
Bere Menge zu entziehen, die dann im Gehirn und in den Ner-
venzentren zum Gebrauch aufgestapelt wird. Wir kénnen diese
Kraft so aufstapeln, wie die Akkumulatoren Elekirizitat aufspei-
chern. Nervenkraft ist also nur eine Form dieser Energie.
Schlechte ,Schiisse sind meistens die Folge einer gewissen Ner-
vositdt und letztere heiBt nichts anderes, als Armut am genann-
ten Stoff. BewuBte Atemiibungen sind deshalb fiir das gute
SchieBen absolut unerldBlich. Verfahren Sie nun folgender-
maBen:

Leeren Sie die Lunge und stoBen Sie zuerst so viel Luft aus,
als Sie ohne Spannung kénnen. Bei diesen Uebungen muB alles
leicht und mit vollkommener Ruhe ausgefithrt werden. Atmen
Sie dann sieben Sekunden lang durch die Nase langsam, sanft




und tief ein, zuerst die oberen Lungenlappen und anschlieBend
die iibrigen Lungenteile bis aufs &uBerste fullend. Beobachten
Sie die gleiche Regel bei der Ausatmung und kontrollieren Sie
die Lunge so, daB Pressung, UnregelmaBigkeit und zu groBe
Schnelligkeit vermieden werden. Alles muB in ungezwungenen
Wellenlinien und Kurven vor sich gehen. Wahrend Sie den
Lebensodem einziehen, konzentrieren Sie sich auf das zu errei-
chende Ziel. Erteilen Sie sich Autosuggestionen und sprechen
Sie in Gedanken zu sich folgende Worte: ,Ich kann und ich
will.”

Diese Methode, vor jedem Wettkampf ganz unauffallig ange-
wendet, wirkt Wunder.

Beim SchieBen selbst empfiehlt es sich, ganz normal und un-
gezwungen zu atmen. Beengende Kleidungsstiicke sind zu ent-
fernen. Es wire falsch, eine Regel aufzustellen, wahrend wel-
cher Periode der SchuB zu 18sen sei, ob beim leisen Einatmen,
Anhalten oder Ausschnaufen. Wenn strikte auf folgende Tat-
sache geachtet wird, ergibt sich der richtige Moment von selbst
einmal so und einmal anders. Auf jeden Fall darf man den
Atem nie zu lange amhalten, sonst stellen sich Beklemmungen
und Angstzustande ein (Mucker und AbreiBer). Auch soll man
nie schieBen, wenn die Luft ausgegangen ist und sich in der
Lunge sozusagen kein Sauerstoff mehr befindet. Denn in die-
sem Augenblick konnen die Nerven pldizlich zusammenklap-
pen. Sie haben gewiB schon erfahren, daB mitten in einer scho-
nen Serie unvermiitelt ein schlechter Treffer auftauchte. Sie
haben den SchuB dort brennen sehen, konnten aber nicht be-
greifen, warum das Korn auf einmal so weit vom Zenfrum weg
stand und die Explosion dennoch erfolgte. Sie h&tten nochmals
ruhig einatmen sollen!

Ueber zweckmiaBiges Training
Von L. und Gr.

,Die Gotter haben vor den Erfolg den SchweiBl gesetzf" und’

,Uebung macht den Meister”, sind Sprichworte, die schon im
alten Griechenlande Geltung hatten. Heute beweisen des Nor-
dens und des Ostens Sohne neuerdings ihren wahren Sinn. In
keiner einzigen Sporfsari, am wenigsten im SchieBen, ist je ein
Meister vom Himmel gefallen. Es gibt keine geborene Phano-
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men, wie man oft schlechthin glauben méchte. Das Publikum
weiB nie, wie viel Opfer und wie viel saure Arbeit hinter den
bewunderfen Leistungen stecken. Jeder Jiinger der edlen SchieB-
kunst, der berlihmt geworden ist, hat ganz unten anfangen miis-
sen. Er war vielleicht nur mehr oder weniger zu diesem Sport
veranlagt. Jeder gesunde Mensch ist iibrigens dazu pradesti-
niert. Wie weit es aber der Schiifze bringen wird, hiingt ab von
dem MaBe seiner Freude und Begeisterung. Und je groBer diese

Begeisterung, die ,Quelle groBer Taten"”, ist, desto rascher wird

er das gesteckie Ziel erreichen. Aus dem unbedingten Willen,

moglichst rasch in die Reihen der besten Schiitzen der Ge-
meinde, des Bezirkes, des Kantons, des Landes oder sogar der

Welt vorzudringen, wird die nétige Geduld fiir die unerlaB-

lichen Uebungen geboren.

Mancher kann sich ein kostspieliges Training im SchieBstand
selber leisten. Wir halten aber dafiir, daB es schade ist fiir das
viele Geld, wenn er sich zu Hause ,im stillen Kammerlein” so-
zusagen kostenlos zum Meisterschiitzen ausbilden kann.

Wir werden auch oft angefragt, wie das hausliche Training
zweckmaBig zu gestalten sei. Unser Rezept lautet:

1. Machen Sie taglich Zieliibungen, wenn es auch nur 5 Minu-
ten sind, aber je langer, desto besser. Ueben Sie in allen
Stellungen, vorwiegend aber stehend.

2. Verfehlen Sie nicht, Gewehrturnen oder Leichtathletik zu frei-
ben und Marschtouren zu unternehmen.

Konzentrieren Sie sich bei den Zieliibungen auf das AeuBer-
ste und wéhlen Sie ein Ziel, das der GréBe des Rundschwarz
auf 300 m im Verhaltnis mdglichst genau entspricht.

Verdoppeln Sie Ihre Uebungen vor einem Wettkampf, den

Sie erfolgreich bestehen wollen und denken Sie stets dariiber

nach, wie Sie Thre Resultate selber noch steigern: kénnen.
Sehr von Nutzen ist gerade fiir den Anfanger die amerikani-
sche ,als:ob-Methode”, eine geistige Verfassung, bei der man

sich vorstellt, man sei bereits ein vorziiglicher Schiitze und

miisse dementsprechend handeln. Selbstverstandlich hat diese
gedankliche Einstellung nichts gemein mit einer krankhaften
»fixen Idee”. Sie ist nur provoziert, um die den raschen Aui-
stieg hemmende Kluft zwischen den Begriffen schlecht oder
mittelmaBig und gut mit einem Schlag zu iiberbriicken. Die
Selbstbeeinflussung: ,Ich bin ein guter Schiitze, ich kann und
ich will”, starkt das Selbstverirauen wie kein zweites Mittel.
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Sie sehen, alle Krifte miissen entfesselt werden, also auch die
gesunde Einbildungskraft, die zu den stérksten zahli.

Wir horen nun Ihre Einwendung, alles sei ja gut und recht,
aber die verschriebenen Zieliibungen seien doch zu langweilig.
CewiB, Sie vermissen die Kontrolle, Sie wollen den Fortschritt
sehen. Gut, kaufen Sie den Lienhard-Universal-Matchapparat
4 mm fir ZimmerschieBen, dann werden Thnen die Zielibungen
zum Vergniigen. Dieser Einsatz erméglicht Thnen die genaue
Kontrolle der SchuBabgabe; er deckt alle Zielfehler, welcher Art
sie auch sein mégen, auf. (Naheres siehe im Annoncenteil).

Vielseitig sind die Vorteile, die dieser Maichapparat ver-
mittelt. Der Betrieb ist sehr billig. Internationale Matchschiitzen
von gutem Namen haben ihre Erfolge zum grofien Teil dem
Lienhard-Finsatz zu verdanken und noch heute bildet er fiir sie
ein unentbehrliches Usbungsmittel. Sie sprechen sich denn
auch lobend dariiber aus.

Der Apparat bringt unter anderem dem Schiitzen eine wich-
tige Tugend bei, nimlich die, dab ‘er lernt, dem SchuB lange
nachzuschauen. Er ersetzt ihm das Trainieren mit der teuren
Munition und vermehrt die SchieBfreudigkeit und den Eifer, das
feu sacré.

Oft hért man von sifrigen Schiitzen die Bemerkung: ,Ach,
ich wiirde so gerne Zieliilbungen machen, wenn ich nur Zeit
hatte.” GewiB sind viele in dieser raschlebigen Epoche beruf-
lich und anderweitig stark in Anspruch genommen. Aber wie
steht es mit den vielen Minuten, die wir alle Tage untatig ver-
trodeln? Geben wir es zu, wir sind bequem und gerne mit der
Ausrede bereit, fiir diese 5 oder 10 Minuten lohne es sich nicht
mehr, etwas anzufangen. Doch, von heute an wollen wir ge-
rade diese bis anhin toten Momente ausniifzen und in unserem

eigenen Interesse unermiidlich trainieren, denn vergessen wir’

es nicht: »Cenie ist FleiB!”

Augenpflege
Von L.

Achnlich wie mit den Nerven verhalt es sich leider auch mit
unserem kostlichsten Kleinod, den Augen. Sie gelten mit Recht
als vornehmstes Instrument des Schiitzen. Auf sie kommt es
schluBendlich an. Was niitzen beste Waffen und Munition,
wenn der notige Schariblick fehlt?
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Gliicklicherweise ist heute dank dem Fortschritt der Optik
der Schiitze mit schwachen Augen nicht von Hochstleistungen
im SchieB-Sport ausgeschlossen. Die meisten Fehler des Auges
konnen mit speziell konsiruierten SchieBbrillen korrigiert werden.
Und da moéchten wir vor allem die Junker-SchieBbrille (siche
Inserat) warm empfehlen. Sie wird dem Schiizen individuell
angepaBt, verfiigt tber ein feststehendes Zielglas, so daB keine
Fehlstellungen und keine Veranderungen der optischen Wir-
kung entstehen konnen. Ihre duBerst zweckmaBige Konstruktion
spricht fiir sie und empfiehlt sie von selbst.

Der Pflege der Augen ist tatsdchlich ganz besondere Auf-
merksamkeit zu schenken. Die meisten Leute sind aber zu ihrem
Nachteil dazu viel zu bequem. Sie erwarten von diesem Organ
eine unermeBliche Leistungsfahigkeit, sind aber nicht gewillt,
daftir den nétigen Tribut zu zollen.

Man soll sich hiiten, in liegender Stellung und mangelhafter
Beleuchtung zu lesen, Zeitunglesen und uberhaupt anstrengende
Feinarbeiten bei schlechtem Licht sind zu vermeiden.

Viele Schiitzen verwenden heute mit groBem Erfolg mein
Augenwasser, die sog. ,Mouchentropfen”, die aus heilkraftigen
Alpenkrautern nach einem uralten, bewahrten Rezept in einem
Kloster hergestellt werden. Selbst junge Matchschiiizen machen
damit die besten Erfahrungen. Ein begeisterter Kunde, der poe-
tisch veranlagt sein mochte, schrieb einmal:

,Um Visier und Ziel scharf zu sehen,

muBl man sich Lienhards Augenwasser erstehen.
Nur 1.75 kostet die Flasche,

man kann sie bequem versorgen in der Tasche."”
Die Tropfen starkien meiner Augen Kraft

und verhalfen mir zur Meisterschaft.”

Dieses Mittel ist sehr wirksam. Man bestreicht morgens und
abends sowie vor dem SchieBen Stirne, Schléfen und Augen-

« lider damit. Es hilft nicht nur im Moment, es starkt die Seh-

kraft auf die Dauer.

Visier und Korn
Von L. und Gr.

Offenes (gewohnliches) Visier:

Gesttitzt auf langjdhrige Erfahrungen geben wir folgender
Zielmethode sowohl fiir 50 m- wie 300 m-Distanz den Vorzug:
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Bei der Zielweise ,Ge-
strichen Korn” sitzt der
SchuB mitten im Ziel.
Die Oberkante des Kor-
nes muB in der glei-
chen Hohe liegen wie
die Oberkante des Vi-

siers.

Zielfehler und ihr Ein-
fluB auf die Treffpunkt-
lage

Bei ,Feinkorn” sitzi der
SchuB kurz.

Bei ,Vollkorn" sitzt
der SchuB hoch.

sLinksgeklemmtes
Kom" gibt LinksschuB;

+Rechisgeklemmies

Bei ,linksverkantetem
Gewehr" sitzt der
SchuB kurz links;

Bei ,rechtsverkantetem
Gewehr sitzt der
SchuB kurz rechts.

A\

Werden mehrere dieser Fehler kombiniert, so kann die Abweichung
der Treifpunkilage sowohl vergroBert als auch verkleinert werden.
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Korn" gibt RechtsschuB.

W

Liegend und kniend: Gestrichenes Korn, genau Schwarz sechs,
ein Faden weiB.

Stehend: Gestrichenes Korn, mitte Schwarz, also Fleck.

Kornbreite je nach der Anlage beliebig, jedoch nicht zu schmal.

Am besten hat sich ein halbrunder Visiereinschnitt von aus-

reichender Lichtweite bewdahrt. Verhalinis von Visierein-

schnitt und Korn, wie 3 :1 beim Ueberblick.

Ein von obemn hell beleuchtetes Korn erscheint durch Strah-
lung dem Auge groBer als sonst, gibt daher leicht KurzschuB,
wéahrend man sich bei Dammerung leicht dazu verleiten 1aB,
das Korn zu hoch in den Visiereinschnitt zu nehmen. Ein ein-
seitig hell beleuchtetes Korn bewirkt einen Zielfehler mit Ab-
weichen des GeschoBes nach der dunklen Seite.

Beim EinschieBen des Gewehres ist folgendes zu beachten:
Bei HochschuB: Visier niedriger machen, oder wenn nicht mehr

moglich, héheres Korn einpassen.

Bei KurzschuB: Visier hoher stellen, oder eventuell niedrigeres

Korn einpassen.

Bei Linksschuf: Korn nach links oder Visier nach rechts schie-
ben und
bei RechtsschuB: entsprechend umgekehrt.

SchlieBlich sei auch die oft beobachtete Unterschiedlichkeit
der Treifpunkilage erwdhnt, die entstehi, je nachdem ob ein
normalsichtiger Schiitze oder ein solcher mit starkem Augenglas
tber Visier und Korn zielt.

Gabelvisier:

Dasselbe ist zu Unrecht, wie man an Schiitzenfesten konsta-
tieren kann, aus der Mode gekommen. Es bedeutet jedoch we-
gen der bessern Sicht und ladngern Visierlinie namentlich fiir
den Schiiizen mit schwéachern Augen einen Vorteil. Sein Ge-
brauch bedingt aber ein sorgfiltiges Studium seines Wesens
und groBe Routine. Wenn man das Korn durch das Gabel-
visier betrachtet, muB man noch ein Stiick vom Lauf sehen.
Daraus ergibt sich am besten die richtige Hohe. Wichtig ist,
daB man immer gleich viel Masse von Lauf nimmt und immer
bei jedem SchuB den Kopf in gleicher Haltung und Distanz
vom Gabelvisier am Schaft anlehnt. Im {ibrigen erscheint das
Zielen mit dem Gabelvisier &hnlich wie beim Diopter, mit dem
Unterschied, daB die Gabel nach oben offen ist. (Siehe Abb.)
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Diopter:

Es braucht nicht mehr viel, so muB das SchieBen auf 300 m
mit dieser Einrichitung zu den Wissenschaften gezahlt werden.
Der Anfanger hat groBe Miihe, sich damit zurechtzufinden. Er
wird zu seiner Ueberraschung von der Meinung kuriert, mit
dem Diopter brauche man nur zu zielen und abzudriicken —
und schon sei der Zehner da. Die Beleuchtung wird ihm man-
chen Streich spielen, und bis er herausgefunden hat, welchen
Ring er in jedem speziellen Fall verwenden muB, hat er bereits
etliche graue Haare gekriegt. Jeder Diopterschiitze entdeckt zu
seinem Leidwesen auch mehr oder weniger, daB das offene
und eben dieses Ringvisier einander hassen, das heiBt, daB das

Durcheinander der beiden sich nicht vertragt und in unge-
wohnt schlechten Resultaten zum Ausdruck kommt. Im Inter-:

esse der Erhaltung des schweizerischen Schiitzenruhmes miissen
wir forischrittlich denken lernen und soweit kommen, daB nicht
nur mit dem Visier, sondern iiberhaupt mit der sogenannten
freien Watife iiberall konkurriert werden darf, unter gerechter,
nicht erdriickender Belastung.

Sehr oft werden wir angefragt, wie die heiklen Ringkorne
. am zweckmé&Bigsten zu verwenden sind. Leider 1&Bt sich dar-
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iber keine bestimmte Theorie aufstellen; man kann einzig Richt-
linien angeben. Die Ringe variieien in der GroBe, das heiBt
in der Lichtweite, von 3—4mm, jeder Zehntel ist wieder ein
besonderer Ring. Bei hellem Wetter sind kleinere und bei
dunkler Beleuchiung entsprechend gréBere zu montieien. Die
passende Dimension ist so zu ermitteln, indem man fleiBig wech-
seli-und kontrolliert, wo die Konturen am scharfsten zum Aus-
druck gelangen. Wenn dann die Schiisse gleichwohl nicht ent-
sprechen, muB wieder gewechselt weiden. Hohe Passen lassen
sich nur auf diese Art und Weise erzielen, durch Aufmerksam-
keit und Geduld, wenn sie nicht ein Kind des Zufalls oder
ginstiger Umstande sein sollen.

Viele maBgebende Schiitzen stellen das Ringkorn beiseite
und bekennen sich zum Block. Die meisten Nordlander schie-
Ben damit. GewiB nicht umsonst ist der Welirekord liegend,
393 P., von Lindgreen, Finnland, im Jahre 1931 mit dem Block-
korn entstanden. Diese Tatsache verdient, hier festgenagelt zu
werden. Die genannte Kornart ermoéglicht ein besseres und
rascheres Abkommen. Hauptsdchlich fur die schwierigste Stel-
lung, stehend, diirfte sich das Blockkorn immer besser eignen
als der Ring. Die Breite des Blockkornes schwanki von 2 auf
25mm. So schwierig das SchieBen auf 300 m mit dem Diopter
im Anfang ist, so leicht und vorteilhaft ist es wvom eisten
Augenblick an auf die kurze Distanz (50 m). Beim Diopter-
schieBen kennt man in keinem Fall das gestrichene, volle oder
feine Korn. Der Tunnel, der mit dem eingesetzien Block- odet
Ringkorn eine Einheit bildet, ist mitten in das Diopterldchlein
zu nehmen, wobei meistens noch ein Stiick vom Lauf sichtbar
ist. Dies ist stets der Fall, wenn das Auge nahe am Diopter
liegt. Wie kleiner diese Distanz, desto gréBer ist das Blickield.
Das Zentrieren des Tunnels wird dadurch schwieriger, aber
ein enormer Vorteil wiegt diesen Nachteil auf, indem bei einem
groBen Blickfeld viel Licht das Sehen und Abgrenzen erleich-

tert. Alle Ringe miissen zentrisch sein. Eine der wichtigsten

Regeln beim DiopterschieBen besieht darin, daB der Kopf von
SchuB zu SchuB immer auf den Millimeter genau in der glei-
chen Entfernung von der Diopterscheibe sich befindet. Sie koén-
nen selbst beobachten, wie z.B. beim Vorschieben des Kopfes,
auch wenn es sich nur um einen Zentimeter handelt, der Schuf
bedeutend tiefer siizf, als bei normaler Haliung. Diesem Um-
stand muB deshalb groBe Aufmerksamkeii geschenkt werden.
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Beim KleinkaliberschieBen ist es infolge des geringen Riick-
schlages moglich, das Diopter seiner Bestimmung gemaB wvoll
und ganz auszuniitzen und das Auge unmittelbar dahinter auf-
zupflanzen. Beim ScharfschieBen auf 300m dagegen ist ein
Zwischenraum, der jedoch auf ein Minimum beschrankt werden
soll, unumgénglich notwendig.

Die vielen Hunde: terpassen, die auf 50 m geschossen wer-
den, sind nur erklérlich, wenn man weiB, wie die Diopter-
visierung nahe am Auge wirkt.

Mit welchem Visier man auch operieren mag — immer muB
man darauf achten, daB durch blanke Stellen keine Licht eflexe
entstehen. Warum sieht man wohl unsere besten Schiitzen
regelméBig vor dem SchieBen die Visierung schwérzen? Wenn
sich diese Manipulation nicht lohnte, wiirden sie es gewiB un-
terlassen.

Lienhards Korn- und Visierschwérzer enthilt eine chemische
Mischung, die eine absolut klare und blendfreie Visierung er-
zeugt. Namentlich beim SchieBen im Freien (obligatorisches
und fakultatives Programm usw.) ist das Schwarzen von nicht
zu unterschiatzender Bedeutung. Im Visier darf kein Schimmer
liegen und je klarer und schérfer das Korn erscheint, desto
besser stimmen die Schiisse. Ziindhdlzchen usw. sind zu diesem
Zwecke nichi empiehlenswert, da sie einen mehr oder weniger
glanzenden Pechbelag zu iicklassen. Um dem Schiitzen ein
bequemes und doch praktisches Hilfsmittel in die Hand zu
driicken, ist Lienhards Karn- und Visierschwarzer erfunden
worden. Dessen Anschaffung macht sich schon beim ersten
SchieBanlasse durch bessere Resultate bezahlt.

Das Zielen mit beiden Augen
Von Gr.

Aus den Abbildungen (siehe Stellungen) erkennt man, daB

der Schiitze mit beiden Augen zielt, das linke also nicht zu-
kneift. Wer es fertig bringt, durch fortwahrendes Ueben die
Sehkraft des linken Auges in das rechte zu konzentrieren, ist
im Vorteil. Ersiens wird die Sicht unbedingt klarer, das Ziel-
auge ausdauernder und namentlich die Stellung ,Stehend” ge-
winnt an Sicherheit. Diese letzte Tatsache héngt zusammen mit
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dem Orientierungssinn und dem Gleichgewichtsvermdgen.
Ueberzeugen Sie sich durch das folgende, einfache Experiment:
Gehen Sie stehend in Anschlag. Fassen Sie ein Ziel und schlie-
Ben Sie, ruhig verharrend, die Augen. Je linger desto deut-
licher spiiren Sie die Schwankungen, die sich bald einstellen.
Nun sefzen Sie neu an und zielen wie ewohnt mit einem Auge,
indem Sie das andere fest schlieBen. Schon werden die Bewe-
gungen viel kleiner, und das Minimum erreichen dieselben
beim Zielen mit beiden Augen. Der Unterschied ist offensicht-
lich, wenn Sie mit dem vollen Blick das Korn auf den Z'el-
punkt bannen, vorerst ohne das Visier eingehend zu beach-
ten. So ist Thnen auch ein gutes, rasches Abkommen mdqlich.
Das ,Telephon” spielt besser. Das Zielen mit beiden Auaen
vermehrt also die Sehkraft, festigt dis Stellung und gewéhi-
leistet eine groBere Sicherheit. Schiitzen mit schwachern Augen
und solche, die Miithe haben, stehend auf einen ariinen Zweiqg
zu kommen, werden durch die Erkenntnis dieser Wahrheit viel
gewinnen. Man ibe die hier emnfohlene Methode zu Hause
und probiere sie einmal im SchieBstand praktisch aus. Der eine
oder der andere wird finden, daB ihm die Visierung auf diese
Art zu unklar, vielleicht sogar doppelt erscheint. Er soll dann an-
schlagen und zielen wie gewohnt und erst nach und nach das
andere Auge mehr und mehr &ffnen, bis er sich die Fahigkeit
angeeignet hat, die ganze Aufmerksamkeit in der Hauptsache
auf das Zielauge zu konzenirieren. Kleine Zieliehler, die im
Anfang zutage treten kénnen, werden bald verschwinden und
einer bessern Sicht, genauerer Visierarbeit und SchuBabgabe
Platz machen. Auf jeden Fall geht hier ,Probieren iiber Stu-
dieren”. Wer es nun mit dem besten Willen nicht so weit
bringt, oder wer diesen Weg gar nicht beschreiten will, mdége
sich mit dem Abblenden des einen Auges durch Vorstecken
einer Kdrte behelfen. Schon dieses Mittel, das h&ufig ange-

. wandt wird, wenn einer zufolge seiner Beschaffenheit das beim

Zielen ausgeschaltete Auge njcht zukneifen kann, verbiirgt
einen Nutzen in vorstehendem Sinne.

Der Soldat, der mit beiden Augen gleichzeitig zielt, hat ein
groBeres Blickfeld, ist rascher, wendiger, unachemmter und so-
mit wehrfédhiger, als der Mann, der beim SchieBen ein Auge
ganz und das andere halb zudriickt, wie man dies oft beob-
achten kann. Es wiirde sich somit lohnen, diese Kunst im In-
teresse der Landesverteidigung zu erlernen.
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Vegetaris&he Lebensweise oder Fleischkost,
Abstinenz oder Alkohol?
Von Gr.

Versuchsweise habe ich einmal ein ganzes Jahr sireng vege-
tarisch gelebt. Ich bin deswegen, nebenbei gesagt, von meinen
Matchkameraden oft gehénselt und ausgelacht worden, konnte
aber inbezug auf die geistige Entwicklung und den SchieB-
sport nur giinstige Wirkungen feststellen. Der sich damals noch
im Entwicklungsstadium befindliche Korper wurde jedoch etwas
empfindlich und weniger widerstandsfahig gegen Krankheits-
keime, da den durch das Training verursachten und andern
sportlichen Strapazen keine geniigende Erndhrung gegeniiber
stand. Schiitzen mit starker kérperlicher Konstitution diirfen
sich ohne Bedenken fiir einige Zeit vor dem SchieBen der ve-
getarischen Kost verschreiben, sie kénnen nur gewinnen. Schon
die Einschrankung des Fleischgenusses vor dem Wettkampf
vermag meiner Ueberzeugung nach auf das Wohlbefinden und
die ruhige Haltung beim SchieBen einen glinstigen EinfluB aus-
zuiiben.

. Wie verhalt es sich nun mit dem Alkohol- und Rauchgenuf?
Ist er wirklich schadlich? — Ein Sportsmann, der sich ernsthati
Hochstleistungen vorgenommen hat, sollte beiden grundsatzlich
aus dem Wege gehen. Wer aber das eine oder andere nicht
lassen will oder kann, befiirchte daraus kein Handicap fiir seine
SchieBkarriere. ‘

Dem Menschen schadet nur das Uebermaf!

Mancher glaubt sogar, er miisse unbedingt vor jedem Wett-
kampf zuerst sein Glasli Roten trinken. Nun, wenn er den felr
senfesten Glauben hat, daB ihm dieses Mittel hilft, wird es be-
stimmt nicht viel schaden, aber auch nicht viel niitzen. Andere
wiederum, die von'einer glnstigen Auswirkung dieses Rezep-
tes zudem -nicht tiberzeugt sind, verlieren die klare Sicht und
die ruhige Haltung und kénnen damit nichts anfangen. Kurz,
die Sache ist individueéll. Es muB jeder selbst herausfinden,
welche Lebensweise fiir ihn am zutrdglichsten ist. Die beiden
Verfasser dieser' Broschiire sind diesbeziiglich selbst geteilter
Meinung. Ich z. B. halte es mit Prof. Dr. August Forel, der ein-
mal schrieb: ‘ ‘ :

.Der beste Schiitze kann noch dadurch besser werden, daB
er ganzlich auf jeden GenuB alkoholhaltiger Getranke verzich-
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tet, da der Alkohol erwiesenermaBen (auch Wein, Bier und
Obstwein) die Sicherheit der Coordination des Gehirns und des
ganzen Nervensystems beeintrichtigt, selbst wenn er mabig ge-
nossen wird."”

Freund Lienhard dagegen halt es mit dem Luzerner Volks-
dichter Zybori, der auf diesen weisen Rat erwiderte:

,Herr Forel mag in seinem Fach

Ganz recht und tichtig sein,

Doch weiB er nichts von Neftenbach
Und seinem guten Wein.

Hatt' er den edlen Saft versucht,

Er lieB das Wasser bleiben

Und wiirde, was er jetzt verflucht,
Den Seinigen verschreiben.”

Eine allgemein giiltige Regel aufzustellen, ware also Utopie.
Immerhin sind wir darin einig, daB es sich nicht darum han-
deln kann, vor und wahrend dem SchieBen tief ins Glas zu
gucken. Es kommt héchstens eine kleine ,Anregung” in Frage.

Auf jeden Fall ist das Rauchen vor einem Wettkampf immex
nach Mbglichkeit einzuddmmen. Der Rauch schadet nach wis-
senschaftlichen Untersuchungen hauptsachlich den Augen. Und
je starker die +Ware", desto schiadlicher ist auch der EinfluB
auf die Nerven.

Wer in seinen Leistungen iiber den Durchschnitt hinaus-
wachsen will, muB sich also beherrschen und bereit sein, kleine
liebgewordene Listerchen zu opfern.

Gute Schiitzen meiden aufregende, besonders coffeinhaltige
Getranke. Sie brauchen aber nicht auf den KaffeegenuB zu ver-
zichten, denn sie frinken Kaffee Hag, der erwiesenermafien
ruhige Nerven verbiirgt, da ihm das Coffein entzogen ist.
Pfeffermiinztee am Abend ist neben diesem Kaffee auch als ide-
ales Getrank fiir den Schiitzen zu bezeichnen. Zum Frithstiick
kénnen wir die konzentrierte Kraftnahrung .Heliomalt” empfeh-
len. ,Heliomalt” enthalt die zur Akkumulierung der organischen
Krafte notwendigen Stoiffe. Es eignet sich, in Milch genossen,
hauptsichlich auch vor und wiahrend dem SchieBen als Nah-
rungsmittel. Beim Wettkampt darf namlich der Verdauungsappa-
rat nicht durch schwer verdauliche Nahrung iiberlastet werden,
sonst wird die Aufmerksamkeit gestort und abgelenkt. Vor
allem das StehendschieBen erfordert einen moglichst Jleichten”
Magen. :
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Ausreichender Schlaf und keine Aufregungen sind Selbst-
verstandlichkeiten, die keiner Erérierung bediirfen.

Man mag skeptisch sein und iiber dieses und jenes Mittel
lacheln — aber vergessen wir nicht, daB viele Faktoren fiir den
Erfolg ausschlaggebend sind. Nur unbegriindete Vorurieile
bringen uns nicht weiter.

Selbstvertrauen
Von L.

s Verirauen zu sich selbst ist Kraft”, das Gegenteil davon ist
Schwéche. Wer an seinen Féhigkeiten zweifelt, wird sein Ziel
nie erreichen, denn der Zweifel saugt die Energie auf und lahmt
die Tatkraft. Der Schiiize muB einen une schiitterlichen Glau-
ben an sich selbst haben. Wie Napoleon einst als kleiner Ka-
dett ausrief: ,Was gilt’s, ich werde Korsika erobern!”, behaup-
tete vor nicht allzulanger Zeit ein junger, begeisterter Kamerad
keck: ,Was gilt’s, ich werde Meisterschiitze!” und siehe, er ist
es geworden, weil er an sich glaubte. Gedanken sind eben
Krafte, die nach Verwirklichung st.eben.

Selbstvertrauen ist nicht Ueberhebung, sondern Erkenntnis
der eigenen Fahigkeiten und Macht, ohne die es keine groBen
Taten gibt. Je mehr man von Pech verfolgt ist, destoweniger
darf man an seinen Fahigkeiten zweifeln. ,Wer fest iiberzeugt
ist, daB Mdglichkeiten in ihm vorhanden sind, besitzt sie wirk-
lich", sagt der Philosoph.

Die meisterliche Ausiibung des SchieBsportes ist nicht weni-
ger eine psychische, als eine physische Angelegenheit.

Die Resultate sind abhéngig von unsern Stimmungen. Und
letztere stehen unter der Kontrolle unseres Willens. Wir miissen
immer dann am besten aufgelegt sein, wenn es gilt. Es wird viel
gesiindigt mit der Redensart: ,Heute bin ich nicht in guter Ver-

fassung”. Es liegt an uns, gut aufgelegt zu sein, wenn wir nur .

wollen.

Zu Beginn seiner Schiitzenlaufbahn hat jeder mehr oder we-
niger mit dem Kranzfieber zu kdmpfen. Nur eine obiektive Be-
trachtung tiber den Wert einer Auszeichnung in Verbindung mit
unerschiitterlichem Selbstvertrauen vermag ihm iiber die Klippe
hinwegzuhelfen.

Je mehr man sich selber zutraut, desto mehr wird man lei-
sten.

22

Stellung und Haltung
Von L. und Gr.

Liegend:

Am internationalen Match in Granada im Jahre 1933 hat sich
folgendes begeben:

Keine halbe Stunde vor Beendigung des SchieBens war einer
der whgsten finnischen Meisterschiitzen mit zwei Passen im
Liegendpensum noch im Riickstand. In aller Seelenruhe schickte
er sich an, die restlichen 20 Schiisse im Zentrum seine: Scheibe
unterzubringen. Er schob seine Pritsche zurecht, legte sich dar-
auf, schlug die Waffe an und — stand wieder auf. Da er be-
me:kte, daB der Laden hinten ungleichméaBig auflag, scheute er
die Miithe nicht, mit Steinchen die Unterlage zu nivellieren und
zu befestigen. Erst nach langem Hin- und Herrutschen brachte
er sich alsdann auf dem geeignetsten Platzchen der Pritsche in
Stellung, von dem er bis zum Schlusse keinen Zentimeter ab-
wich. Er schoB zum Verwundern der Schweizer verhalinis-
maBig rasch und seine Passen ergaben zweimal 98 P. Wenige
Minuten vor To:schlub hatte dieser Meister sein Programm be-
endet.

Wir erzahlen diese kleine, aber lehrreiche Anekdote, um zu
illustrieren, welche Aufmerksamkeit der Stellung zugewendet
we den muB. Denn wie man sich bettet, so liegt man.

Immer muB man sich so zur Scheibe legen, daff d'e Waife
ohne eigenes Dazutun von selbst auf dem Zlele stehen bleibt.
Zieht der Lauf auf irgend eine Seite und muB man das Korn
immer wieder von dort zuriickholen und zwangen, ist die Stel-
lung falsch. Schon vor Abgabe der Probeschiisse ist diese
Stichprobe zu machen. Das SchieBen ist jeweilen nicht eher
zu beginnen, bis man ungezwungen und mithelos das Ziel an-
visieren-'kann. Die einmal richtig herausgefundene Stellung

soll bei keinem SchuB verandert werden. Darauf ist peinlich

zu achten. Bei den meisten Schiitzen wi:d zu diesem Zwecke
eine Schriglage notig sein. Die Beine mé&Big gespreizt, ergibt
einen festen Halt. Die fiir das Auge schonste Stellung ist nicht
immer die zweckmaéBigste.

Die linke Hand umfaBt den Handschutz je nach Linge des
Vorderarmes moglichst weit vorn, nicht krampfhaft und iber-
maBig fest, aber so, daB eine ruhige Haltung mdglich ist. Der
Ellbogen ist eher etwas einwarts geditickt und der Arm liegt
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Stellung liegend mit
Stutzer und Riemen.

ziemlich lotrecht unter dem Gewehr. Kolben hoch einsetzen.
Die rechte Hand umklammert den Pistolengriff ganz energisch
und zieht das Gewehr fest und konstant gleich an. Nicht ein-
mal fest und einmal lose, da sich sonst Héhendifferenzen zei-
gen. Der Kopf wird immer gleichm&aBig und an genau gleicher
Stelle an den Schaft gelehnt. Ein kaum merkliches Vorriicken
‘ergibt TiefschuB, ein Zurlickziehen des Kopfes dagegen ver-
schuldet einen HochschuB. Diese Regel gilt auch fiir die andern
Stellungen. Im Eifer vergiBt sie der Schiitze gern und fangt
beim scheinbar besten Abkommen mitten in einem vielverspre-
chenden Stich einen schlechigeratenen Treffer.
Beim Stutzer ist die Kolbenkappe hoch zu stellen.

Kniend:

Beim KniendschieBen ist der linke Ellbogen nach Moglich-,

keit einwérts gedriickt. Der Oberarm liegt mit der Partie hin-
ter dem Ellbogengelenk auf der Kniescheibe. Eine Flache stiiizt
sich somit auf die andere. Nur nicht etwa, wie man es oft
sieht, spitz mit den Knochen aufstellen. Der rechte Arm ragt

leicht schrig abwiérts. Der gleichseitige FuB ruht sorgféltig mit

dem Rist auf ein Kissen gebettet am Boden, der linke wird zum
Verstellen ca. um 40 Grad einwarts gedreht. Die beiden Ober-
schenkel bilden einen Winkel von ca. 60 Grad. Wer die
Kniendstellung nicht gewohnt ist, zieht am besten stabile Berg-
schuhe an. Wenngleich routinierte Kniendschiitzen auch in
Halbschuhen gute Resultate erzielen, sind solche nicht beson-
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Stellurg kniend mit Stutzer und Riemen.

ders zu empiehlen. Die Taktik des Meisters besteht darin, daB
er sich mit den zurVerfligung stehenden Kissen gut ,einbettet".
Man muB bequem und ohne groBe Spannung in den Kniegelen-
ken sitzen konnen. Eine unbequeme steife” Stellung zeitigt
erfahrungsgemaB keine vorziiglichen Resultate. Der gute Schiitze
neigt den Obeikérper stark nach vorn, sofern ihn nicht Korper-
umfang oder zu kurze Arme daran hindern. Je naher der
Schwerpunkt dem Boden riickt, desto gréBer ist der Halt und
umso kleiner werden die Schwankungen. In einer richtigen
Kniendstellung 1&Bt sich so ruhig und sicher schieBen, wie lie-
gend. Um sie herauszubiingen und im eigenen Interesse anzu-
wenden,, ist stete Selbstbeobachiung und ernsthaftes Studium
beim Training notig.

Kolbenkappe beim Stuizer normal, also in die Mitte stellen.

Stehend:

Mit dem StehendschieBen ist noch ein schénes Stiick Roman-
tik verkniipft. Dort kann der Schiiize seine Kunst unter Beweis
stellen. Stehend schossen frither alle, stehend schieBen heute
nur wenige. Schade! Diese Stellung birgt Reize, die der Un-
eingeweihte nicht kennt. Sporilich gesehen ist sie die wert-
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Stellung stehend mit Stutzer

vollste. Herrlich ist es, die Watfe aufrecht und frei zu beherr-
schen. Leider kann man heute dig wirklich guten Stehendschiit-
zen an den Fingern aufzihlen. Waium schossen denn unsere
Viater in dieser natirlichsten Position im Verhélinis so meister-
haft? Weil sie nichts anderes wuBten und immer nur stehend
iibten. Erst mit der leidigen Entwicklung der modernen Kriegs-
technik ging dann die Tendenz dem Boden nach. Das Beddrf-
nis und der Sinn fiir die Perle im SchieBsport ging dadurch
verloren. Die Harmonie von Ké.per und Seele kommt beim

StehendschieBen voll zur Geltung, ja sie ist eine Voraussetzung'

fiir den Erfolg. Konzentration im Superlativ ist oberstes Gebot.
Ein zerfah ener und flaiterhafter Geist bringt die befriedigende

Punkizahl nicht zustande. Aber ein auf das Ziel gerichteter be-
stimmter Wille, fanatische Verbissenheif und Beharrlichkeit, im-.

mer nur dann an die SchuBabgabe zu denken, wenn alle Ge-
gegebenheiten einen guten Trefler versprechen.

Unser Ordonnanzgewehr eignet sich, entgegen den vielen
voreingenommenen Behauptungen, vorziiglich zum Stehend-
schieBen, trotzdem keine Handstiitze angebracht werden kann.
Der Oberkdiper muB sich deshalb zur Herstellung des Aus-
gleiches zuriickneigen. Die linke Hand faBt den Handschuiz
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nicht wie kniend und liegend. Das Gewehr wird auf vier Fin-
gern gestutzt, so daB der Daumen hinter und Zeige-, Mittel-
und Goldfinger vor dem Magazin liegen. Eine besseie, selbst
erdachte und mit groBem Erfolg angewandie Methode ist fol-
gende:

Stellung stehend mit
Ordonnanzgewehr.
Man beachte die
Grifflage der linken
Hand.

Man legt den hintersten Teil des Magazins, also die hochste
Stelle, auf die Wurzel und das letzte Glied des Zeigefingers.
Der Daumen ruht etwas zurlickgesp.eizt in der Naéhe des Ab-
zugbiigels links am Handschutz, wéhrend die iibrigen Finger
auf der andern Seite entgegenhalten. So erhalt man das Ge-
wehr in die Gewalt, denn die Hand ist zur Klammer geworden
und die Stiitze ist geniigend groB, da die Handflache nicht zu-
riickgebogen wird, sondern- senkrecht steht.

Beim Stutzer kennen wir als modernes Hilfsmittel die sog.
Handstiitze. Sie kann in den Handschuiz eingeschraubt und
beliebig verstellt we.den. Der Griff besteht meistens aus einer
Kugel, die beim SchieBen von der linken Hand umschlossen

wird. Bei dieser Form ist das ganze Gewicht auf eine verhali-

nismaBig kleine Flache der Hand verteilt, so daB sich bald Ez-
mudungserscheinungen einstellen und ein gewisser Neivus zu
rebellieren anfangt. Ein rechteckiger Querbalken mit gebroche-
nen Kanten, der griffig ist und das Gewicht gleichmaBig auf
die ganze Hand iibert:dgt, hat sich besser bewahrt als die Ku-
gel. Im Gegensatz zum Gewehr ist hier bei Verwendung der
Handstiitze das Handgelenk nicht steif zu halien, es ist viel-
mehr riickwarts biegen zu lassen.
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Der Winket des Armes darf nicht groB sein, wie es sich
beim Gewehr durch das Fassen in der Magazingegend von
selbst ergibt. Diesem Umstand ist bei Anbringung der Hand-
stiitze Rechnung zu tragen. Wenn sie ein Kniegelenk aufweist,
so soll der unte:e Schenkel mit dem daran unbeweglich befe-
stigten Griff nicht vertikal, sondern ganz wenig nach vorn ste-
hen. Wenn ein Uebergewicht besteht, d. h. wenn der Lauf
vorniiberzieht, so ist zum Ausgleich im Kolben Blei einzulegen.

Immer stellt man sich quer zur Scheibe. Der linke FuB steht
genau parallel zum Ziel. Der rechte liegt ca. 3—5cm von der
gedachten Geraden zuriick; er ist wenig auswarts gedreht. Von
FuBspitze zu FuBspitze miBt man einen Abstand von ungefahr
45 cm, von Absatz zu Absatz ca. 30 cm.

Das linke Bein ist gestreckt, jedoch nicht stralf gespannt, das
rechie dagegen leicht gebogen.

Beim StehendschieBen mit dem Gewehr ist das Gewicht des
Kérpers auf beide Beine gleichméBig verteilt; wenn dagegen
der Stuizer gebraucht wird, ruht der Schwerpunkt auf der lin-
ken ,Haxe”, wihrend die rechte nur stiitzt und ausbalanciert.
In jedem Fall ist die Kniehaltung locker und federnd.

Der linke Ellbogen schwebt nicht fiei in der Luft wie etwa
beim JagerschuB, nein, er ist an;den Korper angezogen und
liegt auf dem Hiiftknochen auf. Schon nach verhalinismaBig
kurzem Training findet man die Abstufung, wo der Ellbogen
ein bequemes Platzchen einnehmen kann.

Wer iiber ein angehendes oder vollendetes Bauchlein ver-
fiigt, schiebt am besten ein diinnes Buch in die linke Brust-
tasche, damit erstens eine feste Unterlage entsteht und zweitens
der Puls isoliert wird.

Der Kolben sitzt nicht, wie sonst iiblich, mitten in der Ach- '
sel; er stemmt sich gegen den Oberarm.

Beim Stutzer ist die Kolbenkappe so fief wie mdglich zu
stellen.

Die Verwendung des Riemens ist beim SiehendschieBen an! 4

internationalen und andern gréfBern Weitkampien verboten.: Er
wiirde sowieso nichts niitzen und nur das ,Verziehen” begiin-
stigen. Das Zusammenspiel der beteiligten Organe darf durch
keine Einschniirung und Verspannung gestért werden. Auch
schwere SchieBblusen hindern die Bewegungsireiheit. Im Aus-
gangskleide ist der Stehendschiitze gewohnlich am wohlsten
und am besten in Form.
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Jetzt sind Sie Ihrer Sache sicher auch in dieser Position. Es
mangelt nur noch die Freude und die richtige Einstellung, die
in solchen oder @hnlichen Gedanken gipfelt:

Stehend schieBe ich am liebsten, denn es ist doch die schon-
ste und natii.lichste Stellung. Stehend will ich zeigen, daB ich
ein Schiitze bin von echtem Schrot und Korn. Am Boden triff
schlieBlich jeder etwas. Aber hier gilt es, auf die Zahne zu
beiBen und seinen Mann zu stellen.

Noch einige Worte iiber den Gewehrriemen:

Nehmen Sie irgend einem guten Schiiizen den Riemen weg
und Sie werden sehen, daB er in den Stellungen liegend und
kniend weniger leistet. Er ist vermutlich ein Riemen-Virtuose.

Der gewdhnliche lange Gewehrriemen ist vielseitig verwend-
bar. Ob man ihn iber den Oberarm auswarts und {iber das
Handgelenk einwérts laufen 1aBt, oder ob man ihn mit der
Hand oder zwei Fingern einklemmt oder bloB mit dem Ell-
bogen seitwarts verstellt, ist mehr individuell und weniger
wichtig, als daB man ihn bei all diesen Anwendungsarten nicht
zu straff spannt. Er soll nur eine Stiitze fiir Arm und Waffe
bilden, eine festere Lage geben und dadurch die Schwankun-
gen der Laufmiindung ve:ringern.

Wer Mithe hat, mit dem Stutzer eine ruhige Haltung heraus-
zubringen und bald ermiidet, schlingt den Riemen, der zu die-
sem Behufe lang und weich sein muB, vorteilhafterweise rund
um den linken Obe:arm. Er hilft dann fragen, unterbindet je-
doch gern den Blutkreislauf, wenn nicht eine gut wattierte
SchieBbluse getragen wird.

Der sogenannte amerikanische Schlauf- und Spannriemen ist
die bequemste und zuverlaBigste Form. Leider war er bis da-
hin an -allen schweizerischen SchieBanléssen verboien. Erst

heute, wo man beginnt, auch die Ringvisierung (Diopter) an

Schiitzenfesten zu gestatten, wird er endlich geduldet. Er ist
das Hilfsmittel der Matchschiitzen und stelli, wie schon der
Name sagf, eine Schlaufe dar, die sich ohne zuzuschniiien um
den Oberarm schlieBt.

Um eine ,Verschleuderung” der Schiisse zu verhindern, ist
mit dem Riemen so umzugehen, daB er nicht aui die Seite
zieht, sondern in gleicher Richtung mit der Waffe lduft. Dabei
soll er immer eine gewisse Elastizitdt aufweisen.
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Zum Schlusse dieses Kapitels kommen wir auf die SchieB-
bluse zu sprechen. Wer viel schieBt, empfindet das Bediirfnis,
seine Kleider und die Ellbogen zu schonen. Er ersteht sich des-
halb einen Lederkiitel oder 1aBt sich eine Bluse zurechtschnei-
dern, die in den Aermeln von oben bis unten gleichmaBig mit
Stoif oder Watte gepolstert ist. Nach internationalem Regle-
ment darf die Wattierung bei den Ellbogen nicht ein Kissen
bilden, sie darf lediglich den Charakter eines Schoneis haben.
Wir raten ab, ein Polster auch bei der Schulter anzubringen,
wo der Kolben eingesetzt wird. Die Kontrolle iiber das gleich-
méBige Anziehen der Waffe wiirde dadurch erschwert.

Die handschuhbewehrte Hand ist weniger feinfithlig, als die
bloBe. Das Gewicht und der blanke Lauf des Stutzers recht-
fertigen einzig den Gebrauch eines Handschuhes. Gewehr-
schiitzen sind nicht darauf angewiesen.

Zur Steigerung der Konzeniration méchten wir empfehlen,
die Ohren mit Watte, Gehdrschonern oder sonstwie gut abzu-
schlieBen. Dies gilt auch im Interesse der Gesundheit.

Die Quintessenz dieses Kapitels ist die Exkenninis, daB Fehl-
schiisse oft direkt oder indirekt eine Folge unausgeglichener
Gewehrhaltung sind. Es gilt darum in erster Linie, das Studium
dieses wichtigen Faktors fortzusefzen und nicht nachzugeben,
bis man sich durch fortwéhrende Uebung die nétige Fertigkeit
erworben hat.

Serien- resp. SchnellfeuerschiefBen
Von L.
Das Schnellfeuer ist schon aus militarischen Griinden eine

wichtige Disziplin in unserem SchieBsport. Es handelt sich
nicht darum, eine Anzahl Patronen in moglichst kurzer Zeit zu

verpulvern, sondern auch das Ziel zu treffen. Entsprechendg"

der Wichtigkeit dieses SchieBens enthdlt das Fakultativpro-
gramm sowie fast jeder SchieBplan eines Anlasses den soge-
nannten Schnellstich, sechs Schiisse in einer oder maximal zwei
Minuten. Wir sind nicht besonders fiir die letzte Zeitdauer
eingenommen, denn die Erfahrung zeigte klar, daB bei einiger
Uebung und richtiger Vorkehrung sechs gutgezielte Treffer in
einer Minute tief ins Schwarze geschossen werden konnen.
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Es interessiert gewiB viele Schiitzen, welchen nur das
schlechte Schnellfeuer am FeldsektionswettschieBen zum Ver-
héngnis wurde und sie um die Auszeichnung brachte, was fir
Anstalten und Uebungen zu treffen sind, damit das Schnell-
feuer nicht ,krepiert”. Auch hier heiBt die Losung: Zu Hause
Zielibungen machen und zwar vorwiegend kniend, sechs bis
acht Schiisse in der Minute. Es empfiehlt sich, jemanden zur
Kontrolle beizuziechen. Man gewdhne sich dabei, das Gewehr
so wenig wie mdglich aus dem Anschlag zu nehmen, den lin-
ken Griff am Vorderschaft nicht loszulassen, den Kolben stets
gleichmaBig und fest in die Schulter zu ziehen und wahrend
der gegebenen Zeitspanne ebenso ungezwungen wie gleich-
maBig zu atmen. Der Atem ist nur vor der SchuBabgabe jewei-
len héchstens drei bis fiinf Sekunden leicht anzuhalten. Nicht
abreiBen, rasch Druckpunkt fassen und etwas schneller als ge-
wohnlich abkriimmen. Bei der Zeitdauer von einer Minute
trachte man darnach, die ersten drei Schiisse bis zum 20 Sekun-
den-Ruf herauszubringen, da die drei leizten Schiisse immer,
mehr Zeit beanspruchen.

Sehr wichtig ist, daB man den genauen Haltepunkt kenni,
der beim FeldwettschieBen durch die vorausgegangenen Schiisse
eruiert werden kann. An einem Schutzenfest soll das Schnell-
feuer erst nach einigen wohlgezielten Probeschiissen in Angriff
genommen werden; niemals aber, wenn der Lauf schon stark
erhitzt ist, sonst gehen die Schiisse unberechenbar kiirzer. Von
Vorteil ist es, wenn man nach dem dritten SchuB den Halte-
punkt ganz wenig hoher verlegt. Um unliebsame Ladestérun-
gen zu vermeiden, ist der VerschluB immer gleichméBig in
einem Zug energisch ganz zurlickzuziehen und wieder ganz zu
schlieBen. Nervéses Riegeln und Hast sind schadlich. Der Ver-
schluB, namentlich Kopf und Auszieher, sind sauber zu halten
und lei¢ht einzudlen oder zu fetten.

Beim Schnellfeuer mit dem Stutzer ist ein guter Hiilsenaus-
wurf Bedingung. Um die Funkiion des Ausziehens zu erleich-
tern, empfiehlt es sich, die Hulsen wvorher leicht einzudlen.
Liegend geht es gut an, mit dem Stutzer schnell zu schieBen,
kniend dagegen nehmen Stechen und Munitionszufuhr dem
Zielen gegenuiber zu viel Zeit in Anspruch. Ein guter Druck-
punktstutzer wére hier vorteilhafter.

Im Gegensatz zu andern Armeewaffen, mit welchen der Ver-
fasser am internationalen ArmeegewehrschieBen konkurrierte,




sind unser Militdargewehr Mod. 11 und der neue Karabiner
Mod. 31 hervorragend geeignet fiir das SchnellfeuerschieBen.
Umsomehr miissen wir auch diesem SchieBen unsere volle Aui-
merksamkeit schenken. Wohl das interessanteste FeldschieBen,
das von den Schiitzen rasche Ueberlegung und SchieBbereii-
schaft fordert, ist die alljahrliche Austragung der Feldmeister-
schaft in Wallenstadt; eine Schépfung von Herrn Oberst Otter,
Kommandant der dortigen SchieBschule. Hier kommen die ver-
schiedenen Figuren ohne Feuerkommando nur vier Sekunden
zum Vorschein. Dadurch, daB die Waffe nicht im Anschlag
sich befinden darf und in allen drei Stellungen geschossen
werden muB, verlangt dieser Wettkampf von jedem Schiitzen
rasches und geistesgegenwirtiges Handeln. Es ist schade, daB
sich in der Zeniral- und Wesischweiz noch keine Initianten fiir
die Durchfithrung einer solchen Konkurrenz gefunden haben.
Vom militarischen Standpunk: aus sollten solche SchieBen ge-
fordert werden.

Abzugstechnik und SchuBabgabe
Von L. und Gr.

Gewehr:

Die Abzugstechnik stellt sich ebenfalls allmihlich durch
zweckméBiges Training ein. AbreiBen und Mucken sind bei
sorgfaltigem, ruhigem Abkriimmen ausgeschlossen. Jeder Diuck-
punkt hat seine Finessen und Geheimnisse, die man ergrinden
muB. Wir fassen mit dem Mittelglied des Zeigefingers energisch

Druckpunkt, der einen Wide:stand von nicht mehr als 15kg’

aufweisen soll, ziechen langsam, kaum merklich, bis die Explo-
sion erfolgt. Trotzdem man weiB, in welchem Augenblick das

GeschoB den Lauf verlassen wird, muB die Explosion dennoch ,
quasi liberraschen. Wahrend dem ganzen Vorgang ist die Kond :

zentration auf das Ziel und die Visierarbeit derart zu steigern,
daB die Umwelt versinkt. Der Grundsatz: .Nur das Beste ist
gut genug” soll dem Schiitzen in Fleisch und Blut ibergehen
und bei jedem SchuB in einen guten Treffer umgepragt werden.
Stutzer:

Die Behandlung des Stechers beim Stuizer ist wieder eine
Sache fiir sich. Die Beherrschung der Stechertechnik setzt gute

Nerven, oder zum mindesten ungeheure Routine voraus und
verlangt auBerste Geduld. Bekanntlich haben die Finnlander
und Esten seinerzeit auf die Einfiihrung des Stechersystems aus
wohlerwogenen Griinden verzichtet. Wir diirfen ruhig behaup-
fen, daB diese guten nordischen Schiitzen, vor allem die Est-
lander, die vor zirka fiinf Jahren zum erstenmal an einem intesr-
nationalen Match teilgenommen haben, heute nicht so weit
waren, wenn sie mit dem Stecher schieBen wiirden. Dieses
System hat einzig den Vorteil der Kurzziindung. Die verschie-
denen Nachteile, die speziell bei einem Wettkampf zutage tre-
ten, iiberwiegen jedoch. Die Feinstellung ruft einer gewissen
Nervositat und einer Angst, es kénnte ein SchuB ungewollt von

' dannen ziehen. Selbst beim leisesten Maichfieber und der klein-

sten seelischen Hemmung beginnt das nTelephon” zu streiken.
Das Telephon ist die Verbindung zwischen Augen, Gehiin und
Finger und 16st automatisch den SchuB, sofern es richtig funk-
tioniert. Durch jahrelange Uebung gewohnt sich der Zeige-
finger némlich an, erst dann selbsititig den Stecher zu beriih-
ren, wenn das Korn im Ziel am richtigen Ort steht. Beim Ste-
cher darf man nicht forcieren. Die ganze Einrichtung ist eigent-
lich sehr paradox, denn das enorme Gewicht der Waffe bedingt
ja schon, daB man mit der rechten Hand fest zupackt, und im
gleichen Augenblick soll ein Finger dieser durch die Anstren-
gung angespannten Hand denncch frei und ungezwungen spie-
len, um mit feinem Gefithl den Abzug zu berithren und auf
jeden Gedanken entsprechend zu reagieren. Es gibt Match-
schiitzen, die es zu einer Virtuositit im StecherschieBen ge-
bracht haben; mit einem prézis 1egulierbaren Druckpunkt hat-
ten sie, die gleiche Kurzziindung vorausgesetzt, gewiB viel
miitheloser dieselben Resultate erzielt.

Man wird in absehbarer Zeit auch beim Stutzer zum Druck-
punkt Zuriickkeh:en und erkennen, daB das ZweckmaBigste
und Beste immer noch einfacher Natur war.

Fir die Schiitzen, die heute auf den Stecher angewiesen
sind, wiederholen wir zusammenfassend folgende Richtlinien:
1. Mit unermtdlicher Geduld trainie:en.

2. Warten, bis das ,Telephon” die SchuBabgabe veranlaBt,
nicht abreiBen, lieber absetzen.

3. Stecher nach Belicben mehr oder weniger fein stellen, auf
jeden Fall so, daB er nicht nschleikt”, mit dem Zeigefinger
dementsprechend Fiithlung nehmen. Finger nicht unien an-
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lehnen, weil dadurch die Reaktionsigdhigkeit und Bewegungs-

freiheit behindert ist.

4, Bei unerklarlich schwachen Schiissen irotz gutem Abkommen
Stecher konirollieren, da sich duich die Erschitterung der
Explosion das Stellschr@ubchen lockern und die Spannung
verandern kann.

Zusammenfassend stellen wir fest, daB die SchuBabgabe
nicht nur ein technischer, sondern im gleichen MaB auch ein
seelischer Vorgang ist. Wir haben schon gesagt, wie beim Ab-
krimmen (besser: langsamen ,Abwiirgen”), oder beim ,Spielen
mit dem Stecher” die korperliche und geistige Konzentration
auf das Ziel und die Visierarbeit derait zu steigern ist, daB die
Umwelt versinkt.

In diesem wichtigen Moment entscheidet der Schiitze selbst
tiber die in Punkten gemessene Qualitat des Schusses. Im
Augenblick der SchuBabgabe muB der Wille, ins Zentrum zu
treffen, gleichsam auf dem Hochstpunki stehen. Dieser Wille
darf nicht gelahmt sein durch Zweifel in der Prazision der
Waffe und durch Zweifel am eigenen Konnen. Noch einmal
kontrolliert ein alles umfassender Blick die geleistete Visier-
arbeit und achtet speziell auf peinlich genaues Kanten. Wenn
alles haarscharf stimmt, saugt sich der Blick am Korn {est und
bannt dasselbe mit magischer Gewalt unbeweglich an dieje-
nige Stelle der Scheibe (des Zieles), die man den Haltepunkt
nennt. Der Bann wird erst dann geldst, wenn die Explosion
das Korn von diesem Punkt wegschlagt. Dem SchuB ist alsoc
nachzuschauen, als ob Sie den Einschlag des GeschoBes in der
Scheibe sehen wollten. Der Schiitze muf sich derart beherr-
schen, daB die Augen beim Knall nicht einmal blinzeln, ge-
schweige denn sich schlieBen, wie das bei Anfangern héaufig
vorkommt. Ein alter, weiser Schiitze, eine Kapazitat im SchieB-
sport, hat einmal zu einem jungen Kameraden gesagt, man

miisse schauen und erkennen, nicht ,gluBlen” (blinzeln und

zwinkern) und dann miisse man den SchuB mit offenen Augén
so lange verfolgen, bis der Zeiger die Scheibe kehre. Der junge
Mann nahm sich diese Worte zu Herzen und ist heute der eine
Verfasser dieser Zeilen.

Der Gedanke an die SchuBabgabe darf immer erst dann in
die Tat umgesetzt werden, wenn die Ueberzeugung vorherrscht,
die Waffe sei gut im Anschlag, gleichm&Big angezogen, die
Stellung im allgemeinen sei bequem und ausgeglichen und es
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sei schluBendlich keine Beklemmung durch allzulanges Anhal-
ten des Atems, oder andere Einflisse in Sicht.

Nie darf sich der Schiitze wegen eines miBiatenen Schusses
aus der Harmonie reiBen und in schlechte Laune versetzen las-
sen. Ein schlecht gelaunter Mensch ist nicht imstande, dauernd
positive Arbeit zu leisten. Wohl kommt es etwa vor, daB in
der Wut ein hervoiragendes Resultat geschossen wird, aber
ebenso oft ist sie der Spielverderber und dazu furchtbar haB-
lich, denn ihr im Gefolge stehen oft ellenlange Fliiche und
Lastereien. Hier und da ein echi eidgendssisches Kraftwort in
Ehren, gewissermaBen als Ventil oder Blitzableiter der gesam-
melten Spannung, kann niemand verwehren. Es kann den Auf-
takt zu Ernsthaftigkeit sein und Ernsthaftigkeit ist nicht Wut.
Den gi6Bten Wert haben diejenigen Resultate, die mit Gleich-
mut und Liebe geschossen worden sind.

AbreiBen und Mucken
Von L. und Gr.

Beides sind beriichtigte ,Laster”, die mancher SchieBlehrer
in den Rekrutenschulen umsonst bekampft, weil er oft selber
von ihnen befallen ist. Wer sich davon befreien will, muB das
Uebel miisamt der Wurzel ausrotten. Um dieses freizulegen, ist
es notig, tief zu graben. Die meisten ,schwererziehbaren”
Schiitzen leiden entweder unier dem AbreiBen oder dem Muk-
ken. Wo beide Krankheiten zusammentreffen, sind es tatsach-
lich schwierige Falle, aber keineswegs hoffnungslose. Riicken
wir vorerst dem AbreiBen zu Leibe.

Um gleich mit der Tire ins Haus zu fallen, fragen wir: ,Wer
reifit ab?” Antwort: ,Der Nervése, Hastige, Voreilige, Ueber-
eifrige, Ungeduldige, Kurzatmige, oft auch der Langsambegrei-
fende oder der Allesbesserwissende und ganz selten der Aengst-

liche. Das AbreiBen ist iberhaupt ein rein physischer, kérper-

licher Vorgang. Dabei wird die dem Zeigefinger zugedachte
Abzugbewegung auf die Hand, den Arm und die Schulter
iibertragen, also auf Korperteile, die fiir eine ruhige Haltung
der Waffe maBgebend und mitverantwortlich sind. Das Gewehr
wird aus der Ziellinie gerissen. Der SchuB geht natiirlich da-
neben, nur nicht dorthin, wo er angesichts der vorherigen gu-
ten Visierarbeit haite sitzen kénnen. Der AbreiBer wiirgt oder
kriimmt nicht wahrend dem Zielen langsam und ruhig ab, bis
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die Explosion fast iiberraschend erfolgt. Nein, er faBt nicht
einmal Druckpunkt und glaubt, mdglichst mit der ganzen Hand,
bildlich gesprochen, ruckweise abziehen zu miissen, sobald er
das Ziel einigermaBen auf das Korn gebracht hat. Solche Schiit-
zen koénnen dann oft nicht begreifen, warum der Schub gar
nicht im Schwarzen zu finden war, zumal sie doch meinten,
sehr gut visiert zu haben. Weil sie dem SchuB nicht vor-
schriftsgem&B nachschauten, sahen sie die kleine, aber aus-
schlaggebende Bewegung nicht, als die Kugel noch im Laufe
steckte. Es wére ungerecht, zu behaupten, daB alle mit dem
AbreiBen behafteten Leute nicht das ndétige Interesse und die
nétige Liebe fiir das SchieBen aufbrachten. Sie sind nur zu
{ibereifrig oder zu nervés und ungeduldig, was unfehlbar mit
ihrem kurzen Atem resp. mit ihrer falschen Atmungsweise zu-
sammenhéngt. Sobald ihnen ,die Luft ausgeht”, wollen sie for-
cieren und den SchuB noch rasch in der Scheibe landen.
Wie gewdhnt man nun dem Anfanger das Abreifen am
sichersten ab? GewiB nicht durch schelien, welches nur das
ohnedies schwankende Selbstvertrauen des Schiitzen vollends
zu untergraben vermag. In erster Linie l&Bt man ihn einige
Male von der Seite genau zusehen, wie das richtige Abzichen
vonstatten geht. Man pragt ihm ein, daB die rechte Hand den
Kolben fest umspannen muB und daB sich die Bewegung des
Abzugfingers, der den Abzugbiligel mit dem miitleren Glied
faBi, nicht auf den Arm iibertragen darf. Wie langsamer das
Abwiirgen vorgenommen wird, desto ruhiger bleibt das Ge-
wehr im Anschlag. Der AbreiBer ist zu richtigem Atmen ge-
miaB dem im ersten Kapitel iiber die Atmungstechnik beschrie-
benen Verfahren anzuhalten. Er soll das Gewehr haufig ab-
setzen. Nie darf er an die SchuBabgabe denken, wenn sich
Atemnot einstellt. Ein hervorragendes Mittel zur Beruhigung
ist das untatige Verweilen im Anschlag. Der Schiitze atmet mif
dem Gewehr an der Wange, ohne Druckpunkt zu fassen, ruhig

ein und aus. Das Korn tanzt demzufolge auf und ab, wird je-’

doch immer stiller, bis es pldtzlich wie von selbst auf dem Ziel-
punkt stehen bleibt. In diesem Augenblick ist es die héchste
Zeit, energisch, aber ruhig Druckpunkt zu fassen und wahrend
der peinlich genauen Visierarbeit langsam und stetig abzu-
kriimmen, bis der Bann durch den Schul gelést wird. Der
Punkt, auf dem das Korn wahrend der Explosion stand, ist das
Abkommen.

38

Anfanger verfallen immer und immer wieder in die gleichen
Fehler. Der gute SchieBlehrer spricht deshalb mit dem Abreiber
in kameradschaftlichem, suggestivem Ton wahrend dem ganzen
Procedere, nimmermiide erklart er bei jedem SchuB die Reihen-
folge der vorzunehmenden Handlungen und versucht, durch
positive Gedankenausstrahlung die eigene Ruhe, Kraft und Si-
cherheit auf den Schiitzen zu iibertragen. Schon nach verhalt-
nismiBig kurzer Zeit wird der Mann bei solcher Behandiung
selbstandig und er ist vom Laster des AbreiBens beireit.

Das Mucken ist im Gegensatz zum AbreiBen ausschlieBlich
seelischen Ursprungs. Der Anfinger zuckt aus Angst vor dem
SchuB und der Fortgeschrittene durch Ueberanspannung der
Nerven plétzlich zusammen. Oft wird bei diesem Zusammen-
fahren der SchuB abgerissen, in den meisten Fallen ist das
Mucken aber identisch mit dem Erschrecken beim Knall, es
tritt demnach erst mit der Explosion auf. Die Augen fallen zu
und die Muskeln vibrieren. Von einem guten Treffer kann na-
tiirlich nicht mehr die Rede sein.

Wir haben festgestellt, daB selbst erfahrene Schiitzen muk-
ken. Einer unserer sympathischsten Matcheure ist bekannt als
der groBe Mucker. Jeder Stutzerschiitze hat mehr oder weniger
mit diesem Uebel zu kimpfen. Die Feinstellung des Stechers be-
wirkt eine Héchstspannung des Nervensystems. Es kommt nun
vor, daB man glaubt, den Stecher berithrt zu haben, man er-
wartet den SchuB und erschrickt, weil er nicht erfolgt. Hier
hilft nur richtige Atmungstechnik, die uns die Gewalt iiber die
rebellierenden Nerven sichert. Diese Regel gilt auch fur den
Anfanger, der beim Druckpunkt muckt. Bei ihm ist zudem héu-
figes ScharfschieBen, das die Feuerscheue zum Verschwinden
bringt, unerldBlich. SachgemaBes Abkriimmen, richtiges Atmen,
das Zielen mit beiden Augen, in Verbindung mit dem unbe-
dingten Willen, dem SchuB nachzuschauen, werden das Muk-
ken restlos beseitigen.

Schiitzenmeister, SchieBlehrer, merkt euch das Rezept eines
alten, weisen Schiitzen! Vielen jungen Kameraden hat er das
Wesen des Abkriimmens auf folgende drastische Weise illu-
siriert und beigebracht. Er packte den AbreiBer oder Mucker
mit Daumen und Zeigefinger am Ohrlappchen, zog fest nach
unten an und bemerkte, das sei der Druckpunkt, dann zerrte
er langsam, aber stetig weiter, bis der Mann ,explodierte”,
diesem Vorgang sagte er Abkriimmen. Genau so miisse man es
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mit dem Abzug machen, erklarte er jeweilen lachend. Jeder
Schiiler behalt eine solche im wahrsten Sinne des Wortes ein-
drucksvolle Demonstration, die nicht barbarisch und schmerz-
haft zu sein braucht, besser im Gedéachinis, als eine stunden-
lange theoretische Abhandlung; er wird nicht mehr in den
alten Fehler des, AbreiBens oder Muckens verfallen. Probatum
est.

Die Pflege der Waffen
Von L. und Gr.

Der gute Schiitze trégt steis Sorge zu seiner Waffe. Er gibt
ihr nicht nur einen Namen, er pflegt sie sorgfaltig, ist sie doch
seine treue Kameradin. Man kann von ihr nicht nur fordern,
man mubB auch etwas leisten, sonst reagiert sie mit geringeren
Resultaten.

Stahlwolle und Stahlbiirste sind grundséatzlich zu verdam-
men, da sie die Ziige unndtig ausschaffen und. einen allzu fiii-
hen Tod des Laufes verursachen. Es sind sicher schon mehr
Laufe ausgeputzt, als ausgeschossen worden.

Der Schiitze braucht ein Waffendl, das alle Pulver- und son-
stigen Riickstinde aufldst und damit die Reinigungsarbeit im
Interesse der Lebensdauer des Laufes auf ein Minimum redu-
ziert. Das Oel muB aber auch gleichzeitig das Laufinnere ge-
gen die Einwirkung der Lufifeuchtigkeit (Rostgefahr) schiitzen
und darf nicht harzen.

Das beste Waffendl der Gegenwart ist das Original finnische
#Otso”; die meisten nordlandischen Matchschiitzen verwenden
es zur Pflege ihrer Waffen. Letztere brauchen nicht mehr mit
Stahlwolle und andern schadlichen Putzmitteln behandelt zu
werden; nach dem SchieBen kann man sie méglichst in war-
mem Zustand eindlen und stehen lassen bis zum nachsten An-
laB. Zugleich mit dem Entfetten (zwei-, d eimal Auswischen)
werden die durch das Cel inzwischen auigeldsten Pulverriigk-
stainde entfernt. Der Schiitze hat mit dem Putzen sozusagen
nichts mehr zu tun und erhdht neben dieser Bequemlichkeit
die Lebensdauer des Laufes ganz wesentlich. Wir haben nicht
unterlassen, dieses ausgezeichnete Watfend] direkt aus Finnland
zu beziehen.

Gewohnen Sie sich die Tugend an, vor dem SchieBen stets
das Gewehr auszuwischen und durch den Lauf zu blicken.
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Der Sektionsschiitze
Von L. und Gr.

Es will und kann nicht jeder ein Mahatma (groBer Meister)
im SchieBsport werden, aber doch ein ordentlicher Sektions-
schiitze. Dazu ist er schon von vereineswegen verpflichtet. :

Die Schiitzengesellschaften haben ein Interesse daran, még-
lichst viel Mitglieder zu mobilisieren und sie, mit probaten Rat-
schlagen wohlversehen, auf den Wettkampfplatz zu bringen.

Vereine tun gut, an die fiir einen AnlaB auserkorenen Schiit-
zen eine Mitteilung zu richten mit ungefahr folgenden Verhal-
tungsmabregeln (den zehn Geboten):

1. Wenn moglich nichi allein gehen, mindestens einen lieben
Kameraden mitnehmen, der beim SchieBen eine willkom-
mene Hilfe (Hebamme, oder moderner: Manager) ist. Ein
freundschaftlicher Zuspruch beruhigt und wirkt oft Wunder.

2. Sofort Rangeure einstellen auf Scheiben mit nur geraden
oder ungeraden Numme:n, um Verwechslungen vorzubeu-
gen.

3. Nicht ungeduldig werden, wenn nicht gleich eine Scheibsa
frei wird. Langes, ungeduldiges Warten regt auf. Die Zeit
lieber im Freien, abseits vom Rummel, verbringen.

4. Keinen Stich, vor allem nicht die Sektion oder Gruppe, be-
ginnen, bevor Sie wirklich gut eingeschossen sind. Wenn
die Beleuchtung nicht gtinstig ist und Sie der Sache nicht
trauen, wieder aufstehen und einen bessern Zeitpunkt ab-
warten.

5. Auf jeden Fall keinen SchuB abgeben, bevor Sie in den ent-
fetteten Lauf geblickt und sich iiberzeugt haben, daB kein
Hindernis darin steckt. Es entsteht dadurch ein Gefithl der
Sicherheit.

6. Wenn es Thnen nicht gelingt, das Gewehr richtig einzuste!-
len und den Haltepunkt zu finden, ziehen Sie einen Kamera-
den, wenn méglich einen sichern Schiitzen, bei, der {iber die
notigen Erfahrungen im Korrigieren, Kornschieben, Papier-
unterlegen usw. verfligt.

7. Nicht hastig und deshalb in falsche Scheiben schieBen. Lie-
ber mehrmals absetzen, die Augen ausruhen und im Griinen
erbauen lassen. Wenn ndtig auf die Zéhne beiBen, beharr-
lich bleiben und fiir die Ehre der Sektion leiden. Jeder
Punkt zéhlt und kann unter Umstinden den Ausschlag ge-
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ben. Nach einem eingeschlichenen schlechien SchuB nicht
liederlich und gleichgiiltig werden. Trotzig und energisch
sein.

8. Sich tberzeugen, ob der Warner die Schiisse richtig ein-
tragt, die betr. Seite am besten selbst aufschlagen.

9. Nach 10 bis 15 Schussen abbiechen, weil sich bei heiBem
Lauf sofort Héhendifferenzen zeigen.

10. Nach Beendigung des SchieBens das Biichlein zur Konirolle
vorweisen und nicht vergessen, die allfalligen Barguthaben
und Auszeichnungen in Empfang zu nehmen.

Das Wichtigste! Niitzen Sie die Zeit bis zum Fest und ma-
chen Sie unfehlbar alle Tage wenigstens funf Minuten Ziel-
iibungen. Thre Mithe wird sich lohnen und die Gesellschafi
wird es Ihnen zu danken wissen.

Und nun Gliickauf!

Die erfolgreiche Bekimpfung des Lampenfieber
Von L. und Gr. ’

Das Kranz-, Fest-, Stich- oder Matchfieber, unter dem Sam-
melnamen Lampenfieber sattsam bekannt, ist als Spielverderber
sehr gefiirchtet. Nicht nur junge, unerfahrene Schiitzen, sondern
auch alie Routiniers kénnen ihm zum Opfer fallen. In der Bio-
graphie von Konrad Stéheli, der seinerzeit als der groBte Mei-
ster der SchieBkunst galt, lesen wir z B. unter dem Kapitel
sInternationaler Match in Rom 1902" folgende interessante Epi-
sode:

Beim StehendschieBen wurde Konrad Staheli fiir kurze Zeit
von einem starken Fieber befallen. Der erste ProbeschuB ging
neben die Scheibe. Auch die iibrigen drei Probeschiisse waren
sehr schwache Treffer. Erst der fiinfte SchuB saB endlich im

sSchwarzen”. Die Schweizerschiitzen atmeten auf. Nun begann

er mit der ersten Serie im StehendschieBen. Der erste SchuB.
war wiederum ein Versager — ein ,Einer”. Nach einer kleinen
Ruhepause setzte er neuerdings zum SchieBen an. Endlich ging
der SchuB los; alles war sehr gespannt, welches Resultat ge-
zeigt wiurde. Es war ein ,Zehner”. Konrad Staheli hatte seine
qeiserne” Ruhe wieder zuriickgewonnen, obschon er in dieser
Serie noch einen ,Vierer” und einen ,Zweier” hinnehmen
mubBie; die leiztere ergab schluBendlich 60 Punkte.”
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Zu jener Zeit, als die liebe Konkurrenz noch herzlich wenig
vom SchieBen verstand, galt eine 60er-Passe nicht als Katastro-
phe. Heute wiirde eine solch niedrige Punkizahl in einer Ste-
hendpasse bei den auf die Spitze getriebenen Anforderungen
von vornherein den Untergang einer Gruppe bedeuten. In Zu-
kunft diirfen sich die Vertreter unserer Nation nicht einmal
schlechte 80er-Passen erlauben.

Mehr als die Tatsache, daB Konrad Stéheli seine sprichwért-
liche ,stahlerne” Ruhe nach einer kleinen Pause zurtickgewann,
interessiert uns die Frage, wie er die Krise tiberwunden hat.
Dariiber schweigt sich der Verfasser seiner Biographie leider
aus. AnlaBlich einer weit zuriickliegenden Unterhaliung er-
klarte der gute Kamerad und Meisterschiitze Konrad Stdheli
selber, daB er sich seines damaligen Fiebers geschamt habe.
Ohne Medikamente, lediglich durch einen DenkprozeB, durch

" das ,Auf sich selbst Besinnen” zwang er sein Matchfieber nie-

der.

Es sind leider nicht alle Schiitzen von Natur aus so veran-
lagt, daB sie jeden beliebigen Wettkampf ohne Befangenheit
bestreiten kénnen. Das Fieber hat ihnen schon manch bésen
Streich gespielt und sie haten viel um ein wirksames Rezept
zur Beseitigung des Uebels gegeben.

Das Lampenfieber iritt immer dann auf, wenn man seiner
Sache nicht ganz sicher ist und sich der gestellten Aufgabe
nicht gewachsen fiihlt.

Es existieren freilich neben unschéadlichen Naturmitieln, wie
Baldrian, Zucker usw., verschiedene Beruhigungs-Piilverchen
und -Tropfen, die mit einer gewissen Vorsicht anzuwenden sind.
Wenn sie, hie und da eingenommen, der Gesundheit vielleicht
nicht zu schaden vermdgen, so besteht doch die Gefahr, daB
der Schiitze nicht mehr davon lassen kann und glaubt, ohne
das Préparat oder die Mixtur sei ihm kein gutes Resultat mdg-
lich. Er gerét dadurch in unméannliche Abhangigkeit. Das beste
Vorbeugungsmittel ist ein ausgiebiges, zweckmaBiges Training,

damit man im voraus weiB, daB ein MiBerfolg, normale Ver-

haltnisse vorausgesetzt und unvorhergesehene Umstande vor-
behalten, nicht eintreten wird.

Junge hoffnungsvolle Schiiizen werden vielfach von andern
Gesellschaftsmitgliedern verdorben, indem letziere ihnen, ohne
bésen Willen, auf Grund der an den Voriibungen bewiesenen
SchieBfertigkeit schwindelnd hohe Kranzresultate voraussagen.
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Vor dem SchieBen fahren nun diese bunten Reden den jungen,
unerfahrenen Leuten durch den Kopf, und sie fiirchten sich
vor einer allfdlligen Blamage. Sie beginnen an der Méglichkeit
zu zweifeln, alle auf sie gesetzten Erwartungen erfiillen zu kon-
nen, sie werden durch diesen Konflikt abgelenki und buch-
stablich aus dem Sattel geworfen. Der unverdiente MiBerfolg
enttauscht sie und bringt sie an den Abgrund des Verleiders.
Schiitzengesellschaften sollen sich deshalb in ihrem eigenen
Interesse hiiten, die noch nicht ,abgebrithten” Jinger der
SchieBkunst mit iibersetzten Zumutungen zu erdriicken.

Man glaube fest an die eigene Kraft und Sicherheit und
traue sich sehr viel zu, aber man hiite sich, unmdgliche Er-
wartungen zu hegen oder sogar bestimmie Resultate auszuspre-
chen, die man hier und dort machen werde, von denen man
aber genau weiB, daB sie nur unter glinstigen Verhéltnissen
zu erreichen sind. Jegliche Prahlerei wird sich so oder anders

rachen. GroBe Erfolge lassen sich mur bis zu einem gewissen

Grad erzwingen, Hochstleistungen dartiber hinaus sind abhan-
gig von der Gottin Fortuna, die selbst bestimmt, wann, wo und
wem sie ihre Gunst erweisen will. Bescheidenheit ist deshalb
nicht nur eine Zier, sondern ein wirksames Mittel zur Bekam-
pfung des Lampenfiebers.

Ein Schiitzenvater sprach einst zu seinem Sohn, als dieser
mit dem Kranzfieber kampfte: ,Mach dich nicht lacherlich,
mein Junge! Schau dir die Auszeichnung an, sie besteht, so
schon und wiirdig sie ist, aus billigem Material. Warum hast
du denn Angst davor, sie herauszuschieBen? Achte dich selbst
und du wirst das Fieber tiberwinden. Ein solcher Schiiize, sak-
kerlott, ha hal”

An einem WettschieBen sollte man sich bis zum SchluB
grundsatzlich nicht um die Resultate der Konkurrenz kimmern.
Es ist auch angebracht, seine Punkie nie zusammenzurechnen.
Jeder einzelne SchuB ist wichtig und ausschlaggebend, jeder

einzelne SchuB erfordert deshalb uneingeschrinkte Aufmerk-

samkeit, die nicht durch irgendwelche Umstande geschmalert
werden darf. Dagegen ist zwischenhinein fréhliches Plaudern
mit vertrauten, wohlwollenden Kameraden raisam.

UebermaBiges Essen vor und wéahrend dem Wettkampf be-
glnstigt das Fieber, wahrend ein ganz oder fast leerer Magen
der Konzentration férderlich ist.
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Nun zum Kern der Sache. Auf die richtige Geistesverfassung
kommi es an. Negative Gedanken, wie Zweifel, Angst und
MiBtrauen, sind die unmittelbaren Ursachen des Lampenfiebers.
Um sie zu verdringen, miissen wir ihnen positive Gedanken
entgegensetzen, wie die Dunkelheit auch nur dem Lichte weicht.
Wenn mich das Fieber ansacht, spreche ich im Geiste zu mir:
Jch freue mich, mitten im Wettkampf zu stehen, ich liebe
meine Waife, ich liebe iiberhaupt den SchieBsport und diesen
Kampf; ich bin Ruhe, Kraft und Sicherheit; ich kann und ich will.”
Freude, Zuversicht und Liebe sind die stérksten, bejahenden
Krafte. Durch ihre Anwendung und durch die Befolgung der
in den ftibrigen Kapiteln angegebenen Ratschlage wird jedem
Lampenfieber das Lebenslicht ausgeblasen.

Schiitzenkameradschaft
Von Gr.

Zu einem wah:haft vollkommenen Schiitzen gehdért Charakter.
Und einem Charakiermenschen ist es eigen, daB er Kamerad-
schaft halten kann. Der Begriff Kameradschaft soll uns heilig
sein und kein leerer Schall. Sie bereichert unser Leben, e hebt
es iiber den Alltag und gibt ihm einen tiefen Sinn. Aber sie
verpflichtet uns zu -Offenheit, Nachstenliebe und zur Tat.

Wir miissen einander gegenseitig helfen, beistehen und be-
raten; nicht uns f euen, wenn es dem andern schlecht geht.
Mehr als dies bis anhin geschehen ist, soll sich der gute Schiitze
angelegen sein lassen, den suchenden Kameraden auf den rich-
tigen Weg zu bringen, ihm zu zeigen, wie er sein Ziel erreichen
kann.

Schiitzenkameradschaften werden nicht in weinseliger Stim-
mung am. Stammtisch geschlossen, nein, sie entstehen d auBen
auf dem SchieBplatz im edlen Wettstreit der Waffen. Neid, MiB-
gunst und falscher Ehrgeiz sind ihre gréBten Feinde. Diese
diirfen in unserem Herzen keinen Platz finden. Dagegen wollen
wir uns freuen am Erfolg der Kameraden und an allen groBen
Leistungen, von wem sie auch stammen mdégen. Unser groBter
Ehrgeiz sei darauf gerichtet, mit reinem Herzen und reinem
Sinn in Ehren dazustehen. Wie oft héite man an Schitzen-
festen schon Gelegenheit gehabt, durch ein Versehen des ar-
beittiberhduften Kontrolleurs einige Franken mehr heimzuneh-
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men, als verdient. Aber nein, pfui Teufel...! Gerade an Schiit-

zeniesten gilt es in mannigfacher Beziehung, Kameradschafts-

geist an den Tag zu legen und vor allem Racksicht zu nehmen.
Nichts steht unserer Demokratie besser an, als die Schitzen-
kameradschaft, wo alle, ohne Ansehen der Person und ohne
Unterschiede des Standes, einer groBen Idee dienen, einem Ideal,
der Freiheit unseres schéonen Vaterlandes.

Ein eigensiichtiger Mensch, ein Egoist, wird nie gute Kame-
raden gewinnen, die ihm ihr Leben lang in treuer Freundschaft
zugetan sind; das kann nur, wer selbst ein guter Kamerad ist
und ein Beispiel gibt. Wie leuchten die Augen froh und gliick-
lich, wenn man hier oder dort einen aufrichtigen Schiitzen-
freund trifft und sich die Hande zu einem warmen, festen GruBe
finden. Solche Verhilinisse sind die Krone unserer Schiitzen-
laufbahn. Die Entwicklung des Charakters hat also mit der En:-
wicklung der SchieBkunst in jedem Falle Schritt zu halten, wenn
letztere uns und der Allgemeinheit zum Wohl gereichen soll.

Das Merkbiichlein
Von Gr.

Ein junger Freund hat seinen raschen Auifstieg im SchieB-
sport und den VorstoB in die Reihen der besten Meisterschiit-
zen haupiséchlich dem Merkbtuchlein zu verdanken, das er stan-
dig bei sich fiihrte. Immer wenn er irgendeine Beobachtung
machie, oder wenn ihm ein &lterer erfahrener Kamerad einen
weisen Ratschlag gab, versaumte er nicht, das Wichtigste stich-
wortartig festzuhalten. So wverfiel er nie in den gleichen Fehler.
Vor jedem SchieBanlaB las er seine Notizen durch, die eine
Fundgrube bewéhrier Anleitungen waren. Da hieB es z. B. un-
ter der Rubrik ,Beleuchtung und Wind":

Bei greller Beleuchtung ein breiteres Korn aufpflanzen. Vi-

siereinschnitt abadndern lassen, damit die Schatten auf den bei-:

den Seiten verschwinden; nach Angabe von N.N. in X. mehr
halbrund. Auf den Belichtungswechsel in der Scheibe aufpas-
sen und jedesmal enisprechend zugeben. Ebenfalls vor jedem
SchuB einen Blick auf die Fahne werfen und Haltepunkt be-
rechnen.

Unter der Ueberschrift ,Stellung und Haltung” sieht etwa
geschrieben:
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Mit der rechten Hand immer gleichmaBig anziehen. Griff
nicht lockern, wenn die SchuBabgabe bevorsieht. Mit der lin-
ken Hand den Vorderschaft immer am gleichen Ort fassen,
nicht einmal weiter hinten und dann wieder weiter vorne, weil
dadurch Hoéhendifferenzen entstehen. Druck vonseiten der Fin-
ger nie verandern, um Seitenfehler zu verhindern.

Mit dem Gewehr Neuner nicht mehr schieben, lieber durch
kaum merkliches Kanten den Ausgleich herstellen. Das Kanten
beim Visieren in die Beobachtung einbeziehen.

Im Anschlag eine Weile ruhig ein- und ausatmen.

Keinen Stich beginnen, bevor ich richtig eingeschossen bin.
Kontrollschiisse abgeben.

Kamerad Soundso sagi, die Stellung stehend sei beim Match-
schieBen regelmaBig vorabzunehmen. Man koénne dann sukzes-
sive in die leichteren Positionen iibergehen. Wenn die Nerven
noch frisch und die Muskeln nicht ermiidet seien, lasse sich
stehend etwas ausrichten. Aufholen, wenn es sein miisse, konne
man nur kniend und liegend. Ausprobieren! j

Verschiedenes: An Schiitzenfesten stets die giinstigen Mo-
mente fiir die Hauptstiche auslesen. Nicht ungeduldig werden
und in einem ,Hock” das ganze Pensum erledigen. Wenn der
Andrang zu groB ist, und alle Schiisse auf einmal verpulvert
werden miiBten, um fertig zu machen, lieber warten bis zum
andern Tag.

Irgendwo heiBt es: Ich habe einen Schiitzen fluchen héren
und das als haBlich empfunden. Ich will mich daher beherr-
schen und nicht auch zum o6ffentlichen Aergernis werden.

NaturgemaB sind in diesem Merkbiichlein solche und &hn-
liche Gedanken, Erfahrungen wund Beobachiungen in bunter
Reihenfolge lose hingewoifen.

Die Bedeutung des SchieBsportes und dessen
gesundheitlicher und erzieherischer Wert
Von L. und Gr.

Wir rufen auf zu einer nationalen Tat, zur Begeisterung der
Jugend fiir den edlen SchieBsport, zur Ausbildung des Nach-
wuchses. Es ist heute die wvaterlandische Pilicht eines jeden

guten Schiitzen, sich der schwéachern Kameraden anzunehmen.
Der Ruhm der Schweiz als tiichtiges Schiifzenvolk mufl erhalten
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bleiben. Man soll uns fiirchten und im Ernstfall mit jeder Ku-
gel rechnen. Wir lieben nichts mehr als den Frieden und sind
deshalb bereit, uns fiir jeden Ueberfall zu riisten. Neben der
Schlagfertigkeit und zeitgemaBen Ausriistung unserer Armee ist
ihre SchieBtiichtigkeit ausschlaggebend. Angesichts der ver-
haltnisméaBig kurzen Ausbildungszeit ist die Aufgabe dem frei-
willigen SchieBwesen vorenthalten, aus jedem einzelnen Solda-
ten einen vorziiglichen, treffsichern Schiiizen zu machen. Ge-
rade in unserem gebirgigen Lande wird die Handfeuerwaffe,
das Gewehr, nie ihre groBe Bedeutung verlieren, trotz schweren
Geschiitzen und Maschinengewehren. Aber auch an diesen
Kampimitteln werden Prazisionsschiitzen Hervorragendes leisten.

Im Weltkiieg haben wir ein Schulbeispiel dafiir erlebt, wel-
che Macht eine Handvoll guter Schiitzen in der Stellung be-
deuten. Die Tiroler Standschiitzen haben sozusagen einzig den
Durchbruch der Italiener verhindert. Nachdem die &sterreichi-
schen Kerntiuppen immer weiter zuriickweichen muBten, haben
sich die teilweise schon alten, meist bértigen, seinerzeit berithm-
ten Standschiitzen vom Tirol zur Verteidigung ihrer Heimat auf-
gemacht und dem Vormarsch des Feindes mit ihren tédlich t:ef-
fenden Stutzern heldenhaft Einhalt geboten. Sie waren wenige
an der Zahl, aber groB im Geist und mé&chtig in ihrer Kunst.
Jede Kugel traf auf groBe Distanzen ihr Ziel.

Wir wissen, daB nicht die Quantitat, sondern die Qualitdt
(Geist und Kénnen) maBgebend ist. —

Wenn man sich vergegenwirtigt, welch hohes Ansehen und
welche Achtung die Schweiz durch die Siege der Matchgruppe
an in’ernationalen Wettkimpfen bis dah’n im Ausland genof,
erwacht die Erkenninis, daB man mit allen Mitteln versuchen
muB, d'e innegehabte S‘ellung wieder zuriickzuerobern.

Herr Bundesrat Scheurer hat einmal erkld:t, ein Sieg der
Schweizerschiitzen im Ausland stirke das Ansehen der Armee
mindestens so viel, wie ein neuer Kredit von 100,000 Franken zu
Riistungszwecken. Herr Stinderat Sigrist auBerte sich anléBlich
eires Empfanges der zuriickgekehrten erfolgreichen Matcheure,
der erfochtene Sieg komme einem wohlgelungenen Armee-Ma-
nover gleich.

Das ganze Schweizervolk hat deshalb ein groBes Inieresse an
der Entwicklung und Férderung des MatchschieBens. Wir miis-
sen lernen, iiber uns selbst hinaus zu denken und die Gesamt-
heit im Auge zu behalten. Wenn jeder sein Mdglichstes bei-
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trigt, sei es durch moralische oder materielle Unterstiitzung,
kann uns um die Zukunft nicht bange sein.

Der SchieBsport ist ein Gesundbrunnen; wer ihn seriés be-
treibt, wird gestirkt an Kdérper und Seele. Fragen Sie unsere
Veteranen, was sie jung e:halt. Sie werden zur Antwort er-
halten: ,Solange ich die liebe Waife fithren kann, fiihle ich
mich nicht als alten Mann."

Nicht minder groB als der kdrperliche Nuizen ist der erzie-
herische Wert des SchieBsportes und zwar in mannigfacher Be-
ziechung. Jeder eifrige Schiitze ist ein guter Wehrmann und
Staatsbiirger. Immer wird er bereit sein, seine Kunst in den
Dienst des Vaterlandes zu stellen, wenn es gilt, die Heimat und
alles, was ihm lieb und teuer ist, zu verteidigen. Die kamerad-
schaftliche Verbundenheit beim Feste und im SchieBstand, wo
die Herren bei den Bauern liegen, e fiillt das Schiitzenherz mit
sozialem Verstindnis und jener briiderlichen Hilfsbereitschaft,
die in unserer Demokratie wahrhaftig nottut.

Wir haben gesehen, wie beim SchieBen Korper und Seele
in Harmonie gebracht werden missen. Auch das Gemiit ist ins
Gleichgewicht zu bringen. Sind die Konzentrations- und Selbst-
beherrschungsiibungen nicht auch ein Gewinn? Es liegt aut
der Hand, daB der SchieBsport die besten Triebe im Menschen
weckt und den Charakter zu veredeln vermag.

Nun zum Erfolg! Er ist das Produkt der Anwendung aller
angegebenen Ratschldge. Sie mussen handeln und die ver-
schriebenen Rezepte prakiisch anwenden. Dann wird sich der
gewlnschie E folg einstellen. Ein heiliges Naturgesetz bestimmt,
daB ohne FleiB kein Preis zu gewinnen ist.

Also auf, ans Werk mit Tatenfrische, Tatenschnelle, Enfschie-
denheit und Energie!

Eine Bitte: Empfehlen Sie dieses Biichlein IThren Schiitzen-
kameraden weiter. Sie leisten damit dem freiwilligen SchieB-
wesen einen guten Dienst, da 10 Rp. pro Biichlein in einen
Fornds flieBen zur Férderung des Nachwuchses (Jungschiitzen)
und des MatchschieBens (Piamiierung der besten Stehendschiit-
zen). '




ANHANG

KleinkaliberschieBen
Von W.L.

Unbestreitbar ist das KleinkaliberschieBen in der Schweiz
heute im Aufschwung begriffen. Wir wollen uns dieser Ent-
wicklung freuen. Bis dahin war es das Aschenbrédel des frei-
willigen SchieBwesens. Da es eine billige Uebungsgelegenheit
und eine willkommene Erganzung des SchieBsportes auf die
groBe Distanz bildet, muB es sich durchsetzen.

Das KleinkaliberschieBen soll nicht Selbstzweck sein, es muBl
seiner Bestimmung treu bleiben und darf nicht entarten.

Aus manchem Saulus ist ein Paulus geworden, wenn der
Spotter in einem Kleinkaliberstand ein Gewehr ergriff, um la-
chend das angebliche KapslischieBen mitzumachen. Zu seinem
Erstaunen muBte er feststellen, daB die Sache ,eine Nase hat"

Eigene moderne VersuchsschieBanlage zur Prifung der Kleinkaliberldufe auf
50 m und der Matchapparate fiir ZimmerschieBen auf 15 m, direkt kei der Werk-
stitte in Kriens. Das Bild zeigt die keiden Verfasser an der neuen SchieBma-
schine, die absolut einwandireie SchuBbilder liefert. Mit dem Fernrohr werden
die Einschlége beobachtet.

Alle Schiitzenkameraden und Interessenten sind héflich eingeladen, die Anlage
ganz unverbindlich zu besichtigen. Wir wiirden uns iiber jeden Besuch auf-
richtig freuen-
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und viel schwieriger ist, als man sich vorstellt. .Die schlechien
Treffer bei nicht haargenauem Abkommen belehrten ihn eines '
Besseren. Die kleinsten Fehler verursachen trotz der verhalinis-
maBig kurzen Distanz groBe Abweichungen.

Wir erblicken im Kleinkaliber-SchieBsport ein Vergniigen
besonderer Art und eine Schule zur Heranbildung des Nach-
wuchses, der sich dann aber in der Hauptsache dem 300 m-
SchieBen widmen soll. Er verdient deshalb volle Unterstiitzung
und weitgehende Férderung. Seit Jahren schon befasse ich mich
mit diesem Problem.

Die Anschaffung eines richtigen Kleinkalibergewehres ist in-
folge der Kosien nicht jedermann moglich. Der Lienhard-Ein-
satzlauf, der auf nur Fr.38.50 zu stehen kommt, ist schon “des-
halb manchem Schiitzen willkommen. Mit diesem Einsatzlauf
kann aus jedem Ordonnanzgewehr oder Karabiner eine aus-
gezeichnete Kleinkaliberblichse erstellt werden, die hinter kei-
ner andern zurilicksieht. Sie bietet zudem den Vorteil, daB die
genau gleiche vertraute Waffe fiir beide Distanzen dient.

Prichtige Resultate des Kameraden Herrn Josef Haas, Obernau,
geschossen mit fest eingepaBtem Lienhard-Einsatzlauf.
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Im Bestreben, nur ganz erstklassige Kleinkaliberwaifen auf
den Markt zu bringen, werden solche Einsaize kiirzerer Aus-
fiihrung in umgeanderte Ordonnanzgewehre Mod. 89 oder 11
fest eingebaut. Die Prazision eines solchen Laufes kann kaum
iiberboten werden. Das Gewehr selbst weist Rand- und Kurz-
ziindung sowie automatischen Hilsenauswurf auf und eignet
sich auch fiir SchnellfeuerschieBen. Der Preis ist sehr vorteil-
haft.

*

Einem Bedurfnis der Zeit bin ich auf den Grund gegangen.
Ich hoiffe, im Verein mit meinem Mitarbeiter, zur Popularitat
des KleinkaliberschieBens wesentlich beizutragen durch Schaf-

Stellung liegend mit
Ordonnanz-Kleinka-
libergewehr mit Di-
opter und Riemen.

fung einer modernen Matchwaffe mit Diopter und Ring- oder
Blockform zu volkstiimlichen Preisen. Es ist mir gelungen, eine
Waiffe zusammenzustellen, die sich selbst mit unserer Patrone

Nr.7 an die hochstehende auslandische Konkurrenz heranwager} \

darf.

Verbesserung der Munition

Unsere Kleinkalibermunition ist bekanntlich gegeniiber frii-
her viel besser geworden. Der Schiitze ist imstande, die Patrone
selbst mit einfachen Hilfsmitteln noch zu verbessern und ihre
Prazision um 20 bis 50% zu heben. Die Wirkung ist umso gré-
Ber, je kiihler die Witterung. Diese Beobachtung stiitzt sich auf
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sorgfaltige Vergleiche und viele Priifungen. Die Patrone braucht
nur vom Fett befreit und mit meinem Spezialsl ,Fabiol” behan.
delt zu werden. Nichi jedes Oel eignet sich. Das ,Fabiol” ist
speziell raffiniert. Das Pintchen kostet Fr.2.— Man trankt die
eine Halfte eines Lappens mit ,Fabiol” und &1t das GeschoB ganz
leicht damit, nachdem es mit dem trockenen Teil entfettet wor-
den ist. :

Noch etwas iiber den Lauf im allgemeinen. Ein héchsi pra-
ziser Lauf ist eine Bedingung und das Zutrauen zur Waffe eine
selbstverstdndliche Notwendigkeit.

Bei unerklarlichem Nachlassen der SchuBleistung wird der
Fehler nur zu oft bei sich selbst gesucht. Der Fall ist nicht sel-
ten, daB eine Verspannung des Laufes eintritf, wenn Verbin-
dungsschrauben zwischen Lauf und Schaft zu fest angezogen
sind, der Schaft nicht sauber ausgearbeitet ist oder das Schaft-
holz sich (z.B. infolge Feuchtigkeit) geworfen hat. Diese Ver-
spannung andert die Treffpunktlage und hat nachteiligen Ein-
flub auf Laufschwingungen und Treffgenauigkeit. Solche Man-
gel kénnen leicht behoben werden.

Sifzt die Ursache der schlechten Prézision tiefer, gibt es
nichts anderes, als fiir Ersatz des Laufes besorgt zu sein. Wer
allzu sparsam ist, schneidet sich ins eigene Fleisch. Es ist im-
mer besser, ein paar Franken fiir einen neuen Lauf zu opfern,
als beim Wettkampf Verluste zu erleiden und die Freude am
SchieBen sowie das Selbstvertrauen einzubiiBfen.

Zwei Ursachen, die den Ruin eines Laufes herbeifithren kén-
nen:

1. Jede, besonders sandférmige Verschmutzung am GeschoB ist
gefdhrlich. Wird ein solches GeschoB verwendet, erzeugt es
im Laufinnern Risse und Beschidigungen der Felderkanten.
Fallen Patronen zu Boden, dann nehmen die gefetteten Ge-
schoBe leicht Sand usw. an. Sie sind vor dem Schusse sorg-
faltig von Fremdkorpern zu befreien, eventuell iiberhaupt
nicht zu verschieBen.

2. Reinigung des Laufes von der Miindung aus. Es entsteht da-
durch eine Erweiterung im vordern Laufteil und durch diese
sog. Vorweite geht die Treffgenauigkeit verloren. Sie scho-
nen Thren Lauf, wenn Sie einen extra langen Putzstock kau-

. fen, der eine sachgemiBe Reinigung vom Patronenlager her
erlaubt. :
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Uber Auszeichnungen und Preise
Von L. und Gr.

Wir wiinschen Ihnen von Herzen guten Erfolg. Derselbe
wird nicht ausbleiben, wenn Sie die Lehren dieses Biichleins
gewissenhaft befolgen. Ihre Resultate werden nicht mehr vom
Zufall abhangig sein.

Es winken Ihnen schéne Auszeichnungen, auf die Sie stolz
sein diirfen. Frither kannte man die griinen Lorbeerkranze, wel-
che leider dazu verdammt waren, in einer Ecke zu vergilben,
um dann schluBendlich dem Feuertod anheim zu fallen. Heute
werden als Auszeichnungen gliicklicherweise meist Kranzabzei-
chen verabiolgt, die dem Zahn der Zeit standhalten und spa-
tern Generationen noch symbolisch von der Kunst der Vater
zeugen. Da ist es gerade die Firma Huguenin in Le Locle, die
in der Schaffung prachtiger Kranzabzeichen bahnbrechend vor-
an gegangen ist.

Die Festunternehmungen bestreben sich heute allgemein, lie-
ber kleinere, dafiir aber echtere Gaben auszusetzen, in der Er-
kenntnis, daB nur echtsilberne und gediegene Sporipreise, so
echt wie die goldlautere Gesinnung des Schweizerschiitzen, re-
ellen, unverginglichen Wert besitzen; sie bevorzugen deshalb
je langer desto mehr die Produkte der wahrhaft kiinstlerisch
schaffenden Schweizerfirmen, wie Jezler & Co., Schaffhausen,
und andere; diese Tatsache soll uns freuen.

Ohne dem Materialismus das Wort zu reden, wanschen wir
Thnen ,eine Stube voll” wohlverdienter, schéner Schiitzenpreise.

Wir hoffen auch, daB es unsern .Lesern gegénnt ist, dem
edlen SchieBsport noch sehr lange die Treue zu halten im Inter-
esse des freiwilligen SchieBwesens und unseres schonen Vater-
landes. Denn: ,In jungen Jahren Kranze herauszuschieBen, will
nichts heiBen; aber dreiBig und mehr Jahre im Dienst unserer
guten Sache zu wirken, ist eine Tat, die niemand wiirdig pra-
miieren kann."
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Hochdorfer

Heliomalt

ist ein hervorragendes Nahrpréparaf, das aus Malzexirakt, Néhr-
salzen, Lactose, kraftigenden Pflanzenexirakten, Milch, Cacao und
Zucker besteht. Hochdorfer Heliomalt ist so prépariert, dafy es
in konzentrierter Form hoéchsten Nahrwert vermittelt, dabei ange-
nehm schmeckt und nie verleidet.

Hochdorfer Heliomalt hatsich durch Weiterempfehlung sei-
tens der Konsumenten, ohne grohe Reklame, in immer stei-
gendem Make eingefithrt. Es ist gleich beliebt bei Sports-
leuten, Kindern, Erholungsbediirftigen, Hausfrauen und Ge-
schéftsleuten.

Hochdorfer Heliomalt wird in Milch, Tee, Milchkaffee oder
Wasser aufgeldst und kann kalt oder warm genossen wer-
den. Kinder essen Hochdorfer Heliomalt mit Vorliebe auch
trocken oder aufs Butterbrot gestreut.

Hochdorfer Heliomalt fihrt dem menschlichen Kérper Kréfte
zu, ohne daf es den Magen beschwert. Es eignet sich
deshalb in besonderem Mahke auch fiir den Schitzen, im
“Training und im heiken Wettkampf.

Fragen Sie lhre Freunde, die Hochdorfer Heliomalt kennen. —
Fragen Sie die Meisterschiifzen Lienhard und Griinig.

In Apotheken, Drogerien und Lebensmittelgeschéffen erhaltlich.
Wo nicht, direkt durch die Fabrik.

Schweiz. Milchgeselischaft A. G. Hochdorf
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Zimmer- und Gartenschiefen!

Lienhards
Universal-Matchapparate

fiir alte und neue Ordonnanzgewehre, Karabiner, Stutzer und

Pistolen (4 mm Kal.)
sind beliebt

Der neue Einsatzapparat fiir Zimmerschieffen ist das geeignetste
Ubungsgerét fiir den Schiitzen. :

Schufidistanzen: Zimmerldnge, im Freien bis 20 Meter mit absolut
zuverlassiger Prézision.
Billiger Betrieb: Der Schuf kostet nur ca. 1,5 Rappen.

Keine Gefihrdung der Ldufe mehr. r

Die Spezialmunition Lienhard, Marke ZL, enthdlt als einzige
Zimmerschiegmunition den beriihmten Sinoxid-Ziindsatz, der be-
kanntlich erosionssicher ist (keine Ausbrennungen verursacht) und
das Laufinnere sogar vor Rost schiitzt, auch dann, wenn beispiels-
weise die Aufienteile infolge von Feuchtigkeit anrosten.

Lienhards Universal-Matchapparat deckf jalle Zielfehler auf und erzieht
zu gufer Schuffabgabe.

Preis des Einsatzes mit verstellbarem Ladekopf fiir Ge-
wehre Karabineru. Stutzer, kompl. mit 250 Patrénchen,
Stahlplatte als Kugelfang, 60 Scheibchen, Putzzeugetc.  Fr. 19.50
Preis fiir Einsatzapparat zu Pistole, komplett mif
2 Ladekspfen, 250 Patrénchen, Stahlplatte, 60 Match-
scheibchen, Putzzeug etc. Fr. 21.50

Den Vereinen, die ihren Mitgliedern auch wéhrend den iangen,
stillen Wintermonaten eine niitzliche und angenehme Unterhaltung
bieten wollen, wird empfohlen, Saalschieffen (sogenannte Preis-
schieffen) um Schwynigs, Ziipfen oder andere Gaben durchzufiihren.
Zu solchen Zwecken werden Lienhard-Matchapparate mit aufge-
stellten, interessanten Musterschiefiplénen mietweise abgegeben.

Miete pro Einsatzapparat Fr. 5.— fiir 8 Tage
Fr. 6.— fiir 14 Tage
Fr. 7.— fiir 1 Monat

Die bezahlte Miete wird bei spdterem Kauf als Anzahlung angerechnet.

Wir beraten Sie gerne und unverbindlich. Schreiben Sie an

Walter Lienhard, Schiefartikel, Kriens

Pima Waffen
F. KUCHEN, WINTERTHUR

Kéialoge a 50 Cts. (Marken) Telefon 26,646

Schiitzen-Drucksachen

IIIIIII' Scheiben-Material
(‘ " Zeiger- und Warnerartikel
<|||III|I Vereinsbedarf

sind unsere Spezialititen

Hiusler & Cie, Langenthal

Verlangen Sie unsern Gratisprospekt

Huguenin Freres & Cie. S. A.

Médailleurs Le Locle
Telephon 31.160

Die Firma altbewéhrten Rufes liefert fiir jeden Anlass

Medaillen Kranzauszeichnungen
Abzeichen Wanderpreise

Becher Zinn-Gegenstinde usw.
Plaketten

SLOD des scuicpende Bloistis

gleichzeitig als Alarmpistole verwendbar, pro Stiick Fr. 2.—
Alarmpatrénchen 50 Stiick 60 Rp. Trénengas pro Siiick 30 Rp.

W, Lienhard, Kriens
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Die Hersfellung von hidsi prazisenfilcinkaliberwafien isf meine Spezialifif

Sie erhalten:

Kleinkaliber-Ordonnanzgewehre, beste Ausfiihrung, mit allen tech-

' nischen Neuerungen versehen (Kurzziindung, automatischem Hiil-

senauswurf, Visierung Mod. 11, Pistolengriff usw.), mit fest einge-
schraubtem kurzem Einsatzlauf von uniibertrefflicher Prazision,
fix und fertig eingeschossen, zum Preise von Fr. 90.—

Kleinkaliber-Matchgewehre (System «Lienhard») mit in der Langs-
achse verschiebbarem Diopter, Perfekischeibe zum raschen Aus-
wechseln der Diopterlécher, kombiniertem Ring- und Blockkorn,
amerikanischem Spannriemen und Handstiitze, feinem Druckpunkt,
Kurzziindung usw. Neukonstrukfion. Gewicht, je nach Wunsch,
bis 6kg — die Waffe fiir olympische Héchstleistungen — ab
Maschine oder von Hand beschossen, zu Fr. 150.—

Bei den stattgefundenen Versuchsschieken sind mit solchen Match-
gewehren schon zu verschiedenen Malen liegend freihandig
Hunderferpassen erzielt worden.
In unserer Werkstétie werden eingesandte alte, ausrangierte Or-
donnanzgewehre preiswiirdig in moderne Kleinkaliberwaffen ge-
mafy Ziffer 1 und 2 umgeandert.

Die Uminderung gemik Ziffer 1 hiervor kostet:

Wenn es sich um ein Modell 89 handelt Fr. 80.—
Wenn es sich um ein Modell 96 oder 11 handelt Fr. 65.—
Die Umidnderung in ein Maichgewehr gemify Ziffer 2 kostet:

Wenn es sich um ein Modell 89 handelt Fr. 140.—
Wenn es sich um ein Modell 96 oder 11 handelt Fr. 125.—

Jedes gewdhnliche Kleinkaliber-Ordonnanzgewehr kann mit Hilfe

des vorerwdhnien neuen Diopters in eine Maichwaffe umgewan-

delt werden. Sogar iliere Schiitzen mit schwachen Augen, die mit
dem offenen Visier nichts mehr treffen, schieffen mit dieser Ziel-
vorrichtung, Diopter, Ring- und Blockkorn wieder schéne Resultate.

Mit wenig Handgriffen ist die Ordonnanzeigenschaft der Waffe
wieder herzustellen.
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Einzelpreise:

Diopter mit Tunnel, Ring- und Blockkorn allein Fr. 45.—

Montage « 10.—
Handstiifze, einfache Ausfiihrung « 9.—
Amerikanischer Spannriemen « 8.—

Dieser Diopter kann, dank seiner eigenartigen Konstruktion, so
montiert werden, dafy er unmittelbar vor dem Zielauge liegt, was
beim Kleinkaliberschiehen ein groker Vorteil ist. Er eignet sich
deshalb auch vorziiglich als Visier auf Kleinkaliberstuizer. Die
Montagekosten belaufen sich in diesem Fall auf ca. Fr. 15.—

Warum haben Sie die Gewshr, bei mir nur wirklich erstklassige
Einsatzldufe und Kleinkalibergewehre zu erhalten?

1. Weil sich alle Krafte meines Geschaftes ansfrengen, den Kun-
den zufriedenzustellen, und weil nach dem Grundsatz: «Nur
das Beste ist gut genug» gearbeitet wird.

2. Weil mir meine eigene Versuchs-Schiehanlage (Distanz 50 m)
direkt von der Werkstétte aus (s. Abbildung), erlaubf, jeden
Laut und jedes Gewehr vor seiner Ablieferung auf die Eigen-
streuung zu priifen und das allfdllig ungeniigende Material
auszuscheiden. Es wird kein Lauf verkauft, der nicht das Ma-
ximum an Prézision leistef. Das Originalschufbild wird immer
dazu geliefert.

Der Unferzeichnete und sein Mitarbeiter, Kam. Griinig, stehen
lhnen jederzeil gern mit Rat und Tat zur Seite.

- Walter Lienhard, Schichartikel, Kriens
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Kieinkaliberschieflien

In einer Minute ist jedes Ordonnanzgewehr oder Kara-
biner-Modell 11 ohne jegliche Abanderung zur Klein-
kaliber-Sportwaffe fiir die Randfeuer-Patrone exira lang
No. 7 (Matchmunition) umgewandelt mit dem

Lienhard-Einsatziauf

Neuestes, verbessertes System mit aufomatischem Hiil-
senauswurf.

Distanzen 50—200 m. Hervorragende Prézision.

Einfachste Konstruktion und Handhabung.
Keine Laufverunreinigung des Gewehres mehr, weil
Einsatz durchgehend.

Garantierte Streuung auf 50 m Distanz héchstens 2-3 cm.
Erstklassiger und idealer Apparat zur Ausbildung des
Schiitzen und zur Pflege des Schiefisportes.

Unentbehrlich fiir Rekruten, Kadetten- und Jungschiitzen-
kurse usw.

Vom Eidg. Militirdepartement gepriift und Verwendung
genehmigt.

Preis des kompl. Einsatzes inkl. allem Zubehér, Putz-
stock usw. in solidem, schonem Holzetfui, solange alter
Lagerbestand, Fr. 38.50.

Fir Vereinsbezug und militdrische Einheiten, bei Ab-

nahme von mindestens 4 Stiick, Fr.35.—.

Waliter Lienhard, Schiehapparate, Kriens

===p Neu ..wichtig

Schiitzenkameraden, verwenden Sie zur Pflege lhrer Waffen

OTSO das original finnische Waffendl

OTSO reinigt die Laufe, 185t die Pulverriickstande restlos auf und
schiitzt vor Rost.

OTSO prépariert lhre Waffen fiir hochste Resultate und sorgt fiir
dauernde Erhaltung guter Schufleistungen.

OTSO, als bestes Watfensl der Gegenwart, ist von den nordischen
Matchschiitzen fast ausschliehlich im Gebrauch.

Preis pro Flasche: Fr.2.— (reicht fiir lange Zeit).
Kein Schiifze versiume, eine Probe damit zu machen!
In allen Waffenhandlungen, oder, wo nicht, direkt bei

Waiter Lienhard, Schiehartikel, Kriens

Alleinveriretung fiir die Schweiz.
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Mouchentropfen (Augenwasser)

Herr Meisterschiitze Falkenauge spricht:

«Der gute Wille einzig fut es nicht.

Ich pflege meine Augen,

Dafj sie zum Schiehken taugen.

Ich heife Dir das Mittel —

Es bessert die Sicht um einen Drittel:

Lienhard’s Mouchentropfen halfen mir,

Und dieses Augenwasser hilft auch Dir.»

Ein Adlerblick ist Goldes wert

Fir den Schiitzen und den, der Auto fahrt.

Denn Schlaf auf langern Fahrten ist gefahrlich .
Doch Lienhard’s Mouchentropfen etfrischen herrlich!
Kein Autofahrer darf sie missen,

Will er sich vor Ungliick sicher wissen.

Lienhard’s Mouchentropfen sind nicht mit Gold zu wagen
Denn gute Augen sind ein Segen.

Trotzdem kostet die Flasche nur Fr.1.75.

In Apotheken, Drogerien, Biichsenmachereien erhaltlich oder bei
WALTER LIENHARD, Schiekartikel, KRIENS
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Dec Schmuck fic (edes Soh&tzenheimv

Kranzkasten

mit gediegenem Rahmen und Glasscheibe, staubsicher mit schwarzem Sammet
ausgeschlagen, zur Unterbringung und Aufbewahrung von Auszeichnungen

Ausfiihrung Nr. 1 Grdihe 60/50 cm, Platz fiir ca. 35—40 Kranz-

abzeichen Preis Fr. 28.—
Ausfiihrung Nr. 2 Gréfye 50/40 cm, Platz fiir ca. 25—30 Kranz-
abzeichen Preis Fr. 26.—

Schiitzenkameraden, ist es nicht schade, die schénen Trophéen an der blofen:

Wand vergilben und verstauben oder in einer Schublade dem Vergessen
anheim fallen zu lassen? Gewif;, die Freude an den Friichten der Arbeit wachst
mit dem Alter. Diese Zeugen einer edlen Schiefkunst bilden einen préchtigen
Schmuck lhres Schiitzenheimes und sind lhr Stolz. Deshalb tragen Sie fiir eine
zweckmifige Aufbewahrung Sorge und kaufen Sie sich ein Kranztableau bei

Blank der Lauf,
das Auge klar —
die Visierung aber schwarz!

Lichtreflexe beeintrichtigen die Resultate.

Lienhsrd’s

Korn- und Visierschwarzer

ist deshalb unentbehrlich im Stand und namentlich im freien
Feld beim obligatorischen und fakultativen Programm, iiberhaupt
dort, wo immer vorziigliche Schiekleistungen verlangt werden.
Lienhard’s Korn- und Visier-Schwirzer erzeugt tiefschwarze, ab-
solut blendfreie, klare Visierung und daher bessere Schieflresul-
tate. Preis pro Stuck Fr.1.—. Ersatzpatronen 30 Rp. :

Erhéltlich in allen Biichsenmachereien oder direkt bei

Walter Lienhard, Schiefartikel, Kriens_

Lieber Kamerad, Du bist aufgeregt!
Das Stichfieber halt Dich in seinen Krallen.

Befreie Dich davon!

Das Naturmittel, das Dir hilft, heift:

Lig)nhard’s Baldriantinktur

Es wird in einem Kloster hergestellt.
Verleiht Nerven, hart wie Stahl und Eisen.
Die Flasche kostet nur Fr.1.20.

Erhéltlich in allen Waffenhandlungen oder direkt bei

Walter Lienhard, Schiehartikel, Kriens

Walter Lienhard Schichapparate Kriens
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Neu fiir unsere Pistolenschiitzen!

Selbstlade-
Scheiben-Pistole

pErma‘ Typ “Olympia‘ 1936

zu unserer Pafrone Nr.7 (Maichpistolenmunition).

Normale Ausfithrung:  Lauffléche (einschl. Patronenlager) 205 mm
Gewicht 1 kg
Lénge der Visierlinie 252 mm
Sonder-Ausfithrung 2:  Lauflénge (einschl. Patronenlager) 300 mm

Verstellbares Korn und Visier. Das Magazin faht 10 Patronen.
Hervorragende Schubleistung, tadellose Funktion.

Selbst nichtroutinierte Pistolenschiitzen haben damit 90er Passen
erzielt.

Die Parabellum-Grifflage gewshrleistet eine ausgezeichnete Lage
in der Hand, wodurch ein ruhiges Zielen mdéglich ist und in-
folgedessen die besten Ergebnisse erreicht werden.

Das Schiefsen mit dieser neuen Selbstlade-Scheibenpistole «Erma»
— Typ «Olympia 1936» — ist eine Freude und ein Vergniigen,
das Entspannung und Erholung bringt und doch gleichzeitig zur
Entschlossenheit und Geistesgegenwart erzieht.

Preis Fr.125.— (beliebige Ausfiihrung).

Die Alleinvertretung fiir die Schweiz:

Walter Lienhard, S:hiehartikel, Kriens
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Ml ...

gibt die sichere Hand

und ein klares Auge

Schizen, verlangt deshalb an jedem Schiitzenfest
die zuiragliche pasteurisierte und tiefgekithlte —

bei kalter Witterung warme — Milch !

: MILPA LUZERN
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